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皮肤伤口基本概念与分类



皮肤完整性受到破坏，形成开放

性或闭合性损伤。

皮肤伤口定义

外伤、手术、疾病、烧伤、烫伤

等多种因素导致。

形成原因

皮肤伤口定义及形成原因



伤口类型
根据伤口形态、深度和污染程度，可分为裂伤、刺伤、挫伤、擦伤、撕脱伤等。

严重程度评估
依据伤口大小、深度、出血情况、污染程度和疼痛程度等因素进行评估。

伤口类型与严重程度评估



包括止血、炎症、增生和重塑四个阶

段，逐步恢复皮肤结构和功能。

年龄、营养状况、血液循环、感染风

险、ju部制动和药物使用等均会影响

伤口愈合。

愈合过程及影响因素

影响因素

愈合过程
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皮肤伤口护理原则与策略
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清洁伤口

用无菌生理盐水或温开水清洗伤口，去除污物和异物。

消毒伤口

使用碘伏、酒精等消毒剂对伤口进行消毒，杀灭细菌，

预防感染。

注意事项

清洁和消毒过程中要遵循无菌操作原则，避免交叉感染。

清洁与消毒操作规范



根据伤口类型、大小和渗
出液情况选择合适的敷料，
如纱布、泡沫敷料等。

敷料选择 更换时机 注意事项

根据伤口渗出液情况和敷
料污染程度及时更换敷料，
保持伤口干燥、清洁。

更换敷料时要遵循无菌操
作原则，避免对伤口造成
二次损伤。

030201

敷料选择及更换时机掌握



评估患者疼痛程度，采取
药物治疗、物理治疗等措
施缓解疼痛。

疼痛管理

保持伤口清洁干燥，定期
消毒，避免使用不洁物品
接触伤口，预防性使用抗
生素等。

感染预防

疼痛管理和感染预防过程
中要密切关注患者病情变
化，及时调整治疗方案。

注意事项

疼痛管理和感染预防措施
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各类皮肤伤口护理方法介绍



用流动的清水或生理盐

水冲洗伤口，去除表面

的污垢和异物。

用干净的纱布或绷带轻

轻压迫伤口，直至出血

停止。

涂抹适量的碘伏或酒精

等消毒剂，sha灭伤口

周围的细菌。

用无菌纱布覆盖伤口，

并用胶布或绷带固定，

以保护伤口并防止感染。

清洁伤口 止血 消毒 包扎

浅表性擦伤和切割伤处理技巧



冷却伤口

清洁伤口

保湿

预防感染

立即用冷水冲洗或浸泡伤口，降低皮肤温度，

减轻疼痛和水肿。

去除表面的污垢和坏死zu织，注意避免过度

擦拭，以免加重损伤。

涂抹适量的烧伤膏或无菌等保湿剂，以保持

伤口湿润，促进愈合。

定期更换敷料，保持伤口清洁干燥，避免污

染和摩擦。
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烧伤、烫伤等特殊类型伤口护理要点
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