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抑郁症概述



抑郁症是一种情感障碍，通常表

现为持续的情绪低落、兴趣丧失、

疲劳感等症状。

定义

抑郁症的症状具有多样性，可能

包括睡眠障碍、食欲改变、注意

力不集中、自我价值感的降低等。

特征

定义与特征



抑郁症的发生与遗传、神
经递质失衡、内分泌等因
素有关。

生物因素 环境因素 心理因素

生活中的压力事件、人际
关系问题、失业或财务困
难等环境因素可能导致抑
郁症。

悲观、消极的思维模式、
自我否定和无助感等心理
因素也可能导致抑郁症。

030201

抑郁症的成因



抑郁症可能导致身体上的
不适，如头痛、胃痛、肌
肉疼痛等。

身体健康

抑郁症可能增加焦虑症、
自杀意念和其他精神疾病
的风险。

心理健康

抑郁症可能导致社交障碍，
影响工作和学习表现。

社会功能

抑郁症的后果与影响
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抑郁症的症状与诊断



主要症状

睡眠障碍 疲劳和缺乏精力

失眠、早醒、嗜睡

或睡眠质量差。
即使休息后也无法

缓解的疲劳感。

持续的情绪低落 食欲和体重变化 注意力不集中

患者长时间感到沮

丧、无望、失去兴

趣和快乐。

食欲减退或暴饮暴

食，体重明显增加

或减少。

记忆力下降，注意

力难以集中。



自我价值感降低 焦虑和易怒 思维迟缓或混乱 身体不适

次要症状

01 02 03 04

患者认为自己毫无价值或不如

他人。

经常感到不安、紧张和易怒。 反应变慢，言语减少或表达不

清。

头痛、胃痛、肌肉疼痛等身体

不适感。



诊断标准
根据国际疾病分类（ICD）或美国精神障碍诊断与统计手册（DSM）进行诊断。

评估工具
使用标准化心理评估工具，如汉密尔顿抑郁量表（HAMD）或贝克抑郁量表

（BDI）进行评估。

诊断标准与工具
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抑郁症的药物治疗



抗癫痫药
用于治疗伴有癫痫发作的抑郁
症。

抗精神病药
用于治疗伴有精神病性症状的
抑郁症。

镇静催眠药
主要用于改善睡眠障碍，提高
睡眠质量。

抗抑郁药
通过调节神经递质如5-羟色胺
和多巴胺的水平，改善抑郁症
状。

抗焦虑药
缓解焦虑情绪，帮助患者稳定
情绪。

常用药物与治疗原理



快速缓解症状，提高患者的生活质量。

可能产生副作用，需要长期服用，容

易产生耐药性。

药物治疗的优缺点

缺点

优点



注意事项
遵循医嘱，按时按量服药，不可自行增减剂量或停药。

副作用

常见的副作用包括恶心、呕吐、头痛、失眠、口干等，严重副作用包括心脏问题、

肝肾功能异常等。

药物治疗的注意事项与副作用
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