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快速康复外科理念概述



多学科协作
ERAS强调外科、麻醉、护理、营养等多学科的紧密合作，共同制定康复计划。

定义
快速康复外科（ERAS）是一种通过优化围手术期处理措施，以减少手术应激

和并发症，加速患者术后康复的理念。

发展
随着医学模式的转变和人们对手术康复质量要求的提高，ERAS逐渐受到关注

并得到广泛应用。

快速康复外科定义与发展



核心原则

有效减少并发症，缩短住院时间，降

低再入院风险及死亡风险，同时降低

医疗费用。

目标

强调个体化治疗
根据患者的具体情况制定个性化的康

复计划，提高患者的满意度和生活质

量。

以减少手术患者的生理及心理创伤应

激反应为目的，通过外科、麻醉、护

理、营养等多学科协作，对围手术期

处理的临床路径予以优化。

理念核心原则与目标



提升护理质量
通过实施ERAS理念，可以优化护

理流程，提高护理质量和效率。

减少并发症
通过精细化的围手术期护理，可

以有效减少手术并发症的发生，

提高患者的安全性。

加速康复
ERAS理念的应用可以缩短患者的

康复时间，提高患者的生活质量

。

节约医疗资源
通过缩短住院时间和减少并发症

，可以降低医疗费用，节约医疗

资源。

应用于围手术期护理意义
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围手术期护理基本概念



定义
围手术期是围绕手术的全过程，包括手术前、手术中及手术后的一段时

间，具体从确定手术治疗开始，直到与手术有关的治疗基本结束。

阶段划分
术前准备阶段、手术实施阶段、术后康复阶段。每个阶段都有特定的护

理目标和任务。

围手术期定义及阶段划分



护理目标与关键任务

护理目标

确保患者安全度过手术期，减少并发

症，促进快速康复。

术前

全面评估患者状况，制定个性化护理

计划，进行必要的术前准备和健康教

育。

术中

密切配合手术团队，确保手术顺利进

行，同时关注患者的生命体征和心理

状态。

术后

密切观察患者病情变化，及时发现并

处理并发症，指导患者进行康复训练

。



患者需求
患者在围手术期需要全面的身心护理，包括

疼痛控制、心理支持、生活照顾等。

患者需求与护理挑战

01
疼痛管理
术后疼痛是患者面临的主要问题之一，需要

制定合理的镇痛方案并密切观察效果。

02

心理支持
手术对患者来说是一次重大的应激事件，需

要提供必要的心理支持和疏导。

03
并发症预防与处理
围手术期患者容易出现各种并发症，如感染、

出血等，需要密切观察并及时处理。

04
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快速康复外科理念在围手术期应用



术前准备与评估优化措施

全面的术前评估
对患者进行全面身体检查，评估手术

风险，并制定个性化的手术方案。 02

0403
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营养与饮食调整
根据患者的营养状况，制定合理的饮

食计划，以提高患者的营养水平，为

手术做好准备。

心理干预与宣教
向患者详细解释手术过程、预期效果

及可能的风险，减轻患者的焦虑和恐

惧情绪。

预防性抗生素使用
根据手术类型和患者情况，合理使用

抗生素，以降低术后感染的风险。



麻醉方式的选择
根据手术需求和患者情况，选择合适的麻

醉方式，确保手术过程的平稳和安全。

手术配合与操作技巧
手术团队成员之间要密切配合，熟练掌握

手术操作技巧，以缩短手术时间，减少手

术创伤。

术中保温措施
保持手术室适宜的温度和湿度，使用保温

设备，以减少患者术中的热量散失。麻醉深度的监测与调控
通过监测患者的生命体征和麻醉深度，及

时调整麻醉药物用量，确保手术过程的顺

利进行。

术中麻醉管理及手术配合技巧
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