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从《礼仪》看中华优秀
传统文化的思想精髓
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1 尊重长辈 2 强调诚信

3 崇尚节俭 4 注重自律

5 强调和谐 6 强调谦虚

7 注重礼尚往来 8 崇尚仁爱

9 追求和谐统一



从《礼仪》看中华优秀传统文化的思想精髓
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《礼仪》是中华传统文化的重要组成部分，其中蕴含

了许多中华优秀传统文化的思想精髓

下面从《礼仪》的角度来看中华优秀传统文化的思想

精髓



1

尊重长辈



尊重长辈

5

《礼仪》中强调了尊重
长辈的重要性

在与长辈交往时，要遵循
"长幼有序"的原则，尊敬
长辈，礼待老人

在家庭中，晚辈应该尊重长辈的意
见，关心他们的生活，尽孝道；在
社会中，我们应该尊重老人的智慧
和经验，为他们提供关爱和帮助

这种尊重长辈的传统文化
在现代社会中仍然具有重
要意义
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强调诚信



强调诚信

《礼仪》中强调了诚信的重要

性

在与他人交往时，要言而有信，

不轻易食言，不做出虚假的承

诺

这种诚信的传统文化在现代社

会中仍然具有重要意义

在商业活动中，诚信是商业信

誉的基础；在人际交往中，诚

信是建立友谊和信任的基础
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崇尚节俭



崇尚节俭

《礼仪》中崇尚节俭，反对奢
侈浪费

这种节俭的传统文化在现代社
会中仍然具有重要意义

在现代社会中，我们应该树立
正确的消费观念，不盲目追求
奢华的生活方式，注重节约和

环保

在家庭中，我们应该勤俭持家，
合理安排家庭开支；在社会中，
我们应该倡导绿色生活方式，
减少资源浪费和环境污染
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注重自律



注重自律

《礼仪》中注重自律，
强调个人的自我约束和

自我修养

这种自律的传统文化在现
代社会中仍然具有重要意

义

在现代社会中，我们应该
树立正确的价值观和道德
观，自觉遵守社会公德和
职业道德；在家庭中，我
们应该注重家庭教育和家
庭和谐，培养良好的家庭
氛围和个人修养；在社会
中，我们应该倡导廉洁自
律的价值观，反对腐败和

不正之风
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