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第1章 肝病的基本知识

 



什么是肝病

肝脏是人体重要的器官，
具有合成蛋白质、分解代
谢有毒物质、贮存血糖等
重要功能。常见的肝病类
型包括脂肪肝、肝炎、肝
硬化等。肝病会导致肝功
能异常，严重时甚至威胁
生命。

 



肝病的症状

黄疸是肝功能异常

的表现之一，患者

皮肤和眼睛会显现

黄色

黄疸

肝脏疾病导致肝脏

静脉回流受阻，导

致腹水的产生

腹水

肝病会导致肝功能

异常，影响身体健

康

肝功能异常

 

 



肝病的治疗方法

通过使用药物来改

善肝脏病变，促进

康复

药物治疗

对于一些严重的肝

病病变，可能需要

进行手术治疗

手术治疗

合理饮食能够帮助

减轻肝脏的负担，

促进康复

饮食调理

 

 



肝病常用药物

解毒药、肝保护药、抗病
毒药是常见的肝病用药类
型。解毒药帮助清除体内
毒素，肝保护药有助于修
复肝脏损伤，抗病毒药用
于治疗病毒性肝炎等疾病。

 



肝病常用药物

帮助清除体内毒素

解毒药

有助于修复肝脏损

伤

肝保护药

用于治疗病毒性肝

炎等疾病

抗病毒药

 

 



手术治疗

适用于严重肝脏损伤

有手术风险，需慎重选择

饮食调理
辅助治疗方法

需结合药物治疗，注意合理搭

配食物

药物副作用

解毒药可能影响胃肠道功能

抗病毒药可能引起头晕等不适

肝病治疗对比

药物治疗

适用于各类肝病

需根据具体病情选择药物



肝病护理

对于肝病患者，护理工作
同样重要。定期复查肝功
能、遵医嘱用药、合理饮
食、避免酗酒等都是肝病
护理的重点。
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第2章 药物治疗注意事项

 



用药前的准备

在开始药物治疗前，患者
和护理人员需要了解所使
用药物的名称、用途、剂
量和服用方法，以及药物
的禁忌症和不良反应。这
些信息可以帮助确保患者
正确、安全地使用药物。

 



用药前的准备

重要性在于确保正

确使用药物

了解药物的名
称和用途

确保患者按照医嘱

正确用药

了解药物的剂
量和服用方法

帮助避免潜在的不

良反应发生

注意药物的禁
忌症和不良反

应

 

 



用药期间的注意事项

监测药物对肝脏的影响

定期复查肝功能01

03

营养均衡有助于药物疗效

饮食调理

02

减少药物相互作用的风险

避免同时服用多种药物



药物不良反应及处理

在药物治疗过程中，患者可能会出现药物过敏、药物肝损伤、

药物相互作用等不良反应。护理人员需要了解并及时处理这

些情况，保障患者的安全。



过期药物的处理

不可随意丢弃

按规定归还医疗机构或药店处

理

药物的服用时间和方
式按照医嘱指导服用
注意药物与饮食的时间间隔

 

 

药物存储及处置

药物保存方法

避光、干燥、通风的环境

远离儿童和宠物
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第3章 药物护理技巧

 



服用时间

饭前服用
饭后服用

空腹服用

剂量控制
成人剂量
儿童剂量

老年人剂量

 

 

药物的正确服用方法

口服

药片：用水送服
胶囊：用水送服

颗粒：用水送服



皮下注射

注射部位的选择
注射角度的控制

注射深度的把握

静脉注射
静脉穿刺的准备
静脉血管的选择

静脉注射的步骤

 

 

药物注射技巧

肌肉注射

注射部位的选择
注射角度的控制

注射深度的把握



药物液体制剂的使用

剂量调节方便

口服液

迅速达到治疗浓度

注射液

便于调节药物浓度

滴注液

 

 



药物剂型的选择

便携方便

药片

剂型多样

胶囊

口感好

颗粒
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