
第三章   世界的居民

第二节   世界的人种
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课程标准

说出世界三大人种的特点，并在地图上指出三大人种的主要分布

地区。



思维导图



课前预习

1.人种是根据________________的特征所划分的人群，这些特征

包括_________、眼色、_________、头型、脸型等。世界上的居

民可分为__________人种、__________人种和_________人种。

2.黄色人种主要分布在____________，美洲____________和北冰

洋沿岸的____________也属于黄色人种。

人类体质方面

肤色 毛发

黄色 白色 黑色

亚洲东部 印第安人

因纽特人



3.白色人种主要分布在__________、___________、___________

_、亚洲的________部和________部及____________。

4.黑色人种主要分布在__________的中部和南部。

5.从地理分布来看，人种肤色大致由_________向________逐渐变

浅。

欧洲 北美洲 非洲北部

西 南 大洋洲

非洲

赤道 极地



精巧点拨

1.根据肤色、眼色、毛发、头型、脸型等人类体质特征，可把

世界的人种分为黄色人种、白色人种和黑色人种。其中肤色是

最重要的指标，但不是唯一指标，所以不能仅靠肤色来判断人

种。例如大部分的阿拉伯人和印度人的肤色是浅棕色，但他们

属于白色人种。

2.三大人种中，白色人种的人口数量最多，其次是黄色人种，

第三大人种是黑色人种。不同人种间的通婚，还形成了混血人

种，其广泛分布于拉丁美洲。



3.三大人种的分布：

注意：并不是所有的非洲居民都是黑色人种。非洲北部主要分

布着白色人种，非洲中部和南部才是黑色人种的主要分布区。

人种 主要分布地区

黄色人种 亚洲东部，美洲印第安人和北冰洋沿岸的因纽特人

白色人种 欧洲、北美洲、非洲北部、亚洲的西部和南部、大洋洲

黑色人种 非洲的中部和南部，美洲地区



同步训练

知识点   世界的人种

1.黑色人种、黄色人种和白色人种三大人种划分的依据是(   

)

A. 智力和体力的区别 B. 宗教信仰的不同

C. 体质特征的差异 D. 生活地域的不同

C



现任世界卫生组织总干事的谭德塞·阿达诺姆，是世界卫生

组织首位来自非洲的总干事。浓重的口音、锃亮的黑框眼镜、

时而怒目圆瞪、时而憨态可掬……

谭德塞无疑是世界卫生组织历任八

位总干事中曝光度最高且最具个性

的一位。据此，读图3-2-1，完成

2～4题。



2．图中人物属于(    )

A．黄色人种    B．白色人种    

C．黑色人种   D．混血人种

3.下列关于图示人物的体质特征的描述，恰当的是(    )

A．眼(珠)黑肤黄 B．嘴唇较厚

C．鼻梁细高 D．体毛较多

C

B
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