
幼儿园教师课件水果沙
拉制作
让我们一起学习如何为幼儿制作营养丰富的水果沙拉。这不仅能培养孩子

们的饮食习惯,还能让他们感受到自己动手做美食的乐趣。
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课件目标

激发兴趣

通过制作水果沙拉这一有趣

的活动,引起幼儿对烹饪的

兴趣,培养他们的动手能力

和观察力。

培养技能

让幼儿从清洗水果、切割、

混合等多个步骤中,学会基

本的烹饪技能,为未来养成

良好的饮食习惯奠定基础。

增进交流

在合作制作和品尝的过程中,

幼儿可以互相交流自己的感

受,培养团队合作意识和沟

通能力。



课件背景

幼儿教育重要性

幼儿阶段是孩子快速成长和发展的关键时期,

良好的幼儿教育能为孩子奠定坚实的基础。

通过制作生动有趣的课件,可以让孩子们更

好地学习和理解相关知识。

健康饮食教育

培养孩子良好的饮食习惯对于他们的身心健

康发展非常重要。通过制作水果沙拉的课件,

可以让孩子了解营养丰富的水果,并养成自

主动手准备健康食物的良好习惯。



课件内容

教学目标

让幼儿了解水果沙拉的制作

过程,培养动手实践能力,培

养合作意识和观察力。

教学内容

水果的种类、营养价值,水

果沙拉的制作流程,食品卫

生与安全。

教学对象

适用于幼儿园中大班幼儿,

年龄段为4-6岁。



课件流程

1

准备阶段

收集食材和工具

2

清洗阶段

小心清洗水果

3

切割阶段

安全切割成小块

4

混合阶段

均匀混合各种水果

5

调料阶段

根据口味添加调料

本课件将引导幼儿完成水果沙拉的制作流程,从准备食材到装盘摆放,逐步培养幼儿的动手能力

和观察力。通过亲身参与,让幼儿感受制作过程的乐趣,并对营养价值和健康意义有更深入的认

识。
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