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登革热的介绍



登革热是一种由登革病毒引起
的急性传染病，主要通过蚊子
叮咬传播。

登革热的症状包括发热、头痛、
肌肉痛、关节痛、皮疹等，严
重时可导致出血、休克甚至死亡。

登革热主要在热带和亚热带地
区流行，近年来在亚洲、非洲
和美洲等地区呈上升趋势。

登革热的定义



蚊子在叮咬感染登革热病毒的人
后，病毒会在其体内繁殖，经过
一定的潜伏期后再次叮咬人时就

会传播病毒。

登革热的传播还与环境因素有关，
如气温、湿度、降雨量等，以及
人群活动和城市化进程等。

登革热主要通过蚊子叮咬传播，
其中亚洲虎蚊（白纹伊蚊）是传
播登革热的主要蚊子种类。

登革热的传播途径



登革热的潜伏期一般为3-14天，患者
在潜伏期内通常无症状。

登革热的皮疹通常出现在四肢和面部，
呈红色斑丘疹或麻疹样皮疹。

登革热的症状包括突然发热、头痛、
肌肉痛、关节痛、皮疹等，其中头痛
和肌肉痛通常较为剧烈。

登革热的严重程度因人而异，有些人
可能只出现轻微症状，而有些人可能
出现出血、休克甚至死亡等症状。

登革热的临床症状
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预防登革热的方法



使用蚊帐、窗纱、电蚊拍等工具，

避免在户外或室内蚊子较多的地

方长时间停留。

防蚊措施

定期清理家庭和周围环境，消除

蚊子滋生地；使用杀虫剂或灭蚊

灯等工具消灭蚊子。

灭蚊措施

防蚊灭蚊



穿长袖长裤等覆盖身体表
面的衣物，减少暴露的皮
肤面积，降低被蚊子叮咬
的风险。

穿着长袖长裤 减少汗液分泌 使用驱蚊液

保持身体干爽，避免在高
温环境下长时间活动，减
少汗液分泌可以降低吸引
蚊子叮咬的概率。

在暴露的部位涂抹驱蚊液
或使用驱蚊喷雾，可以有
效防止蚊子叮咬。

030201

个人防护措施



目前市面上有多种登革热
疫苗，包括减毒活疫苗和
灭活疫苗等。

疫苗种类

主要针对高风险人群，如
前往登革热流行地区的人
员、医务人员和与登革热
患者密切接触的人员等。

接种对象

在接种前应了解疫苗的适
应症、禁忌症和注意事项，
遵循医生的建议进行接种。

接种注意事项

疫苗接种
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登革热的控制与治疗
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