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领悟社会支持在大学生的情绪调
节、心理适应、学业成就等方面

具有积极作用

当前大学生领悟社会支持现状不
容乐观，存在一些问题需要解决

领悟社会支持是大学生心理健康
的重要组成部分

研究背景



研究目的

01 调查大学生领悟社会支持的现状及特点

02 分析大学生领悟社会支持的影响因素

03 为提高大学生心理健康水平提供理论依据和实践指导



调查对象

全国多所高校的在校大学生

调查内容

包括大学生的个人基本信息、领悟社会支持情况、情
绪状态、学业成就等方面

调查方法

采用问卷调查、访谈、文献资料等多种方法进行调查

研究范围
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领悟社会支持是大学生心理健
康的重要组成部分，对学业成
绩、人际关系、未来规划等方
面都有积极影响。

大学生领悟社会支持的现状受
到家庭、学校、社会等多方面
因素的影响。

不同年级、性别的大学生领悟
社会支持的现状也存在差异。

大学生领悟社会支持总体现状



女性大学生比男性大学生更容易获得情感支持、工具支持和总分领悟社会支持。

女性大学生在家庭、朋友、恋人等关系中更容易获得支持和理解，而男性大学生则
更注重独立性和自我实现。

性别差异也反映了社会对男女角色的不同期望和要求，需要关注和支持男性大学生
的心理健康。

大学生领悟社会支持的性别差异



随着年级的增长，大学生领悟社会支
持的水平逐渐提高。

高年级大学生在经历更多的人际关系、
学业和未来规划等方面的挑战后，更
能理解和领悟社会支持的重要性。

高年级大学生比低年级大学生更容易
获得情感支持和总分领悟社会支持。

年级差异也反映了大学生在不同阶段
的心理发展和需求，需要针对不同年
级的特点提供相应的心理支持和辅导。

大学生领悟社会支持的年级差异



大学生领悟社会支持影响因素分
析
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