
高血压的概述
高血压是一种常见的慢性疾病,通常表现为持续性的血压升高。它是导致心

脑血管疾病的主要危险因素之一,需要及时诊断和有效管理。了解高血压的

成因、症状和并发症对于预防和控制此病至关重要。
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高血压的危害

1 心脏健康

高血压会增加心脏负担,导致心肌肥厚和冠

心病风险上升,严重影响心脏功能。

2 血管损伤

高血压会损害血管壁,加速动脉硬化,增加中

风和心脏病发作的风险。

3 肾脏问题

高血压会损害肾小球,引起肾功能逐步降低,

最终可能导致肾衰竭。

4 眼睛损伤

高血压会损害视网膜血管,引发视力障碍,甚

至失明。



高血压的主要症状

头痛

高血压可能会导致持

续性头痛,有时伴有

晕眩和视力模糊。这

些症状通常发生在血

压升高时。

胸闷气短

高血压会加重心脏负

担,使得患者在活动

时感到胸闷乏力,呼

吸急促。严重时可能

出现心绞痛等症状。

全身乏力

持续高血压会让全身

缺氧,使得患者感到

乏力无力,体力下降。

这也可能是由于高血

压引起的并发症导致

的。

耳鸣

血压升高时,血液流

动加快,可能会造成

耳边有嗡鸣的声音,

严重时还会影响听力。



高血压的诊断标准

血压测量

诊断高血压需要测量两次或更多

次的血压,至少间隔1分钟。诊断

标准是收缩压≥140mmHg和/或舒

张压≥90mmHg。

临床评估

除了血压测量,还需结合患者的

病史、体格检查和实验室检查,

综合评估患者的总体健康状况。

动态监测

如需进一步诊断,可以进行24小

时动态血压监测,以更全面地评

估患者的血压变化情况。



高血压的分类

血压分级

根据血压数值的不同,将高血压

划分为正常血压、高血压前期、

轻度高血压、中度高血压和重度

高血压等几个阶段。及时诊断和

及时治疗对预防并发症很重要。

高血压分类

高血压可分为原发性高血压和继

发性高血压。原发性高血压是最

常见的形式,其成因复杂;继发性

高血压则由其他疾病引起,需要

查找潜在的病因。

危险因素

高血压的发生与年龄、遗传、肥

胖、饮酒、工作压力等多种因素

相关。了解这些危险因素有助于

预防和控制高血压。
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