
关节炎的种类与康复治疗方法

关节炎是一种常见的疾病，会影响关节的健康，导致疼痛、肿胀和僵

硬。

了解不同类型的关节炎以及相应的康复治疗方法，对于有效管理病情

至关重要。
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什么是关节炎？

关节炎的定义

关节炎是一种影响关节的疾

病，会导致疼痛、肿胀、僵

硬和活动受限。

关节炎的病因

关节炎的病因多种多样，包

括炎症、退化、感染、遗传

和创伤等因素。

关节炎的影响

关节炎会影响生活质量，导致行动不便、疼痛和心理压力。



关节炎的主要症状

关节肿胀

关节炎会导致关节肿胀，通

常伴有疼痛和僵硬感。

疼痛

疼痛是关节炎最常见的症状，

活动时加重，休息时减轻。

关节活动受限

关节炎会导致关节僵硬和活

动范围减小，影响日常生活。

跛行

严重关节炎会影响行走，导

致跛行，影响行动能力。



关节炎的发病机理

1 1. 软骨退化

关节软骨逐渐磨损，失去

弹性和保护作用。

2 2. 炎症反应

关节周围组织发炎，导致

疼痛、肿胀和活动受限。

3 3. 免疫系统异常

某些类型的关节炎是由免

疫系统攻击自身关节组织

引起的。

4 4. 遗传因素

一些人可能遗传了更容易

患关节炎的基因。



常见的关节炎类型

类风湿性关节炎

是一种自身免疫性疾病，

自身免疫系统攻击关节的

滑膜，导致炎症和破坏。

骨关节炎

又称退行性关节炎，是由

于关节软骨的磨损和退化

引起的，会导致关节疼痛、

肿胀和活动受限。

痛风性关节炎

由体内尿酸积累过多导致

的，尿酸结晶沉积在关节

中，引发炎症。

感染性关节炎

由细菌、病毒或真菌感染

导致，导致关节腔内出现

炎症反应。



类风湿性关节炎

类风湿性关节炎是一种自身免疫性疾病，影响身体多个关

节，包括手指、手腕、脚踝等。该疾病会导致关节肿胀、

疼痛、僵硬，最终可能导致关节变形。

类风湿性关节炎的病因尚不明确，但遗传因素、环境因素

和免疫系统异常被认为是主要因素。由于免疫系统错误地

攻击自身组织，导致炎症反应。



骨关节炎

骨关节炎是一种常见的关节疾病，通常发生在膝盖、臀部、手指和脚

趾等部位。它是由关节软骨磨损引起的，导致关节疼痛、僵硬和肿胀。 

骨关节炎是一种退行性疾病，随着年龄增长而变得更加普遍。 它会导

致疼痛、僵硬、肿胀和活动受限。 许多因素会导致骨关节炎，包括过

度使用、遗传、肥胖和受伤。



痛风性关节炎

痛风性关节炎是一种由于嘌呤代谢紊乱导致尿酸在体内沉

积，形成尿酸盐结晶，沉积在关节腔、软骨、滑膜等部位

引起的炎症性疾病。

该病多见于中老年男性，常表现为急性发作，以第一跖趾

关节疼痛为主，并伴有红肿、热痛等症状。

治疗上以控制尿酸水平为主，并配合药物治疗缓解急性发

作症状，必要时进行手术治疗。



感染性关节炎

病原体入侵

感染性关节炎是由细菌、病毒或真菌

等病原体入侵关节引起的炎症反应。

关节损伤

感染会导致关节滑膜、软骨和骨骼的

损伤，引起疼痛、肿胀、发热和功能

障碍。

早期诊断至关重要

早期诊断和治疗对于预防关节损伤和

功能丧失至关重要。



创伤性关节炎

创伤性关节炎是指由于外伤导致的关节软骨损伤，继而引发关节炎。

常见的创伤包括骨折、韧带撕裂、半月板损伤等，这些损伤会造成关

节软骨的破坏，导致关节疼痛、肿胀、活动受限。



诊断关节炎的常见检查方式

影像学检查

X光、CT、MRI等影像学检查可以帮助

医生观察关节的结构、骨骼密度、软

骨磨损程度等情况。

血液检查

血液检查可以检测风湿因子、抗环瓜

氨酸抗体等指标，帮助诊断类风湿性

关节炎等免疫性疾病。

关节液检查

关节液检查可以观察关节液的颜色、

透明度、细胞数量和成分等，帮助诊

断感染性关节炎等。



影像学检查

X光检查

X光检查可以清晰地显示关节的骨骼

结构，帮助医生观察是否存在骨质增

生、关节间隙狭窄、骨骼破坏等变化。

磁共振成像 (MRI)

MRI 可以更详细地显示关节软骨、韧

带、肌腱等软组织的结构，帮助医生

了解软骨磨损、炎症、肿胀等情况。



血液检查

风湿因子

类风湿性关节炎患者血液中

风湿因子通常呈阳性，可以

帮助诊断。

抗环瓜氨酸抗体

抗环瓜氨酸抗体也常用于诊

断类风湿性关节炎，并可以

预测疾病进展。

沉降率

沉降率升高可能提示炎症反

应，但并非特异性指标。

C反应蛋白

C反应蛋白升高也是炎症反应

的指标，但并非类风湿性关

节炎特异性指标。
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