
糖尿病足的定义和

病因
糖尿病足是一种严重的糖尿病并发症,是由长期高血糖导致的神经病

变和血管病变引起的。这可能会导致截肢、感染甚至死亡。了解糖

尿病足的定义和病因对于及时预防和治疗至关重要。
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糖尿病足的临床表现

糖尿病足的临床表现主要包括以下几个方面：感觉障碍、皮肤病变

、骨关节病变、血管病变以及感染。这些表现通常会严重影响患者

的生活质量,甚至可能导致截肢等严重后果。临床医生需要及时发现

和诊断,制定针对性治疗方案,以降低并发症发生率,保护患者生命健

康。



糖尿病足的分型

神经病性糖尿病足

由于糖尿病引起的神经损害,导致肌肉萎缩和关节畸形,容易形成压力点和溃疡。

缺血性糖尿病足

糖尿病引起的血管病变,导致下肢动脉狭窄或闭塞,引起下肢缺血和坏疽。

感染性糖尿病足

由于神经病和血管病变,导致皮肤破损,容易发生细菌、真菌或病毒感染。



糖尿病足的诊断

病史采集

全面了解患者的糖尿病病程、症状表现、既往治疗等情况,为诊断提供线索。

体格检查

评估患肢皮肤、指（趾）甲、关节、肌肉等情况,排查相关并发症。

影像学检查

通过X线、CT或MRI等检查,发现骨骼、关节及软组织的异常变化。

血液及生化检查

检查血糖、血脂、肾功能等指标,了解代谢情况,为治疗提供依据。



糖尿病足的预防

定期自我检查

糖尿病患者需要定期观察双脚,发现

问题迹象,及时采取预防措施。这有

助于及时发现并治疗糖尿病足的早

期症状。

定期专业检查

糖尿病患者应该定期到医院进行专

业的脚部检查,以发现并治疗潜在的

问题,预防糖尿病足的发生。

保持皮肤健康

保持双脚皮肤清洁干燥,并定期涂抹

润肤霜,有助于预防皮肤破损和感染

,降低糖尿病足的风险。



糖尿病足的保守治疗

1

控制血糖

通过饮食、药物等方式，维持血糖水平在正常范围内

2
促进局部血供

通过理疗、药物等辅助手段,改善患部血液循环

3
预防感染

定期清洁、敷药并保持患肢清洁干燥

4
卫生防护

规范护理,避免进一步损伤

5
康复训练

采取针对性的运动康复方案,提高功能恢复

糖尿病足的保守治疗包括控制血糖、促进局部血供、预防感染、加强卫生防护和进行专业的康复训练。通过综合的保守治疗

措施,可以有效促进糖尿病足的修复和功能恢复。



糖尿病足的手术治疗

1 外科清创

对坏死组织、感染灶进行彻底的清创术,有利于创面愈合

。采用神经减压、肢体降压等手术方式,缓解下肢缺血和

神经压迫。

2 皮瓣转移术

利用健康皮瓣覆盖创面,可以修复创面缺损,加快创面愈合

。采用局部皮瓣、遥控皮瓣或肌皮瓣等技术。

3 血管重建术

对下肢缺血进行通路重建手术,如血管内膜剥脱、血管搭

桥等,提高血流灌注,促进创面愈合。



糖尿病足的护理

定期检查

对于糖尿病患者来说,定期检查双脚非常重要。医生可

以及时发现并预防足部问题的发生。

日常护理

每天检查双脚,保持足部干净、干燥,及时修剪指甲。为

预防摩擦,选择合适的鞋袜。

及时处理

一旦发现任何皮肤损伤、肿胀、疼痛等症状,立即就医

。及时处理可防止问题恶化。

康复指导

遵医嘱进行相应治疗,并定期复诊。医生可提供专业的

康复指导,帮助患者快速恢复。



糖尿病足的并发症

感染

糖尿病足容易出现感染,

包括皮肤感染、骨髓炎

、关节感染等。感染会

加重病情,影响治疗效果

。

坏死

由于血供不足,组织易出

现坏死。坏死会导致组

织溃烂、脓肿形成,严重

时需要截肢。

神经损害

糖尿病足患者常有感觉

神经障碍,表现为麻木、

灼热感等,增加受伤风险

。

血管病变

糖尿病足病变常由于外

周动脉阻塞引起。血管

病变会加重组织缺血、

坏死风险。



糖尿病足的预后

1
良好预后

良好的血糖控制、及时诊断和治疗

2
中度预后

部分肢体溃疡愈合、感染控制

3
差劣预后

肢体坏死、感染扩散、并发症恶化

糖尿病足的预后主要取决于能否及时发现并进行有效治疗。对于良好控制血糖、及时诊断和及时治疗的患者来说,预后

较好;而对于治疗较晚或是血糖控制不佳的患者,预后一般较差,可能出现肢体坏死、感染扩散等严重并发症,甚至危及生

命。



糖尿病足的康复

1

生活自理能力培养

通过各种功能训练,帮助患者恢复日常生活技能

2
创伤愈合情况监测

定期检查伤口情况,调整治疗方案

3
心理状态改善指导

提供心理咨询,帮助缓解焦虑情绪

糖尿病足的康复是一个循序渐进的过程,需要通过生理和心理两方面的综合训练和指导来帮助患者重建独立生活能力。医护

团队需要密切关注患者的创伤愈合情况,根据实际情况及时调整治疗方案,并提供心理辅导,帮助患者重建自信,顺利完成康复

之路。



糖尿病足的随访

1
制定随访计划

定期监测患者病情

2
检查指标跟踪

记录创面愈合情况

3
调整治疗方案

根据实际情况优化治疗

糖尿病足的随访是一个持续的过程。首先需要制定周期性的随访计划，定期监测患者的病情发展。同时记录创面的愈合

情况等关键指标，根据实际情况及时调整治疗方案。通过定期随访，可以及时发现问题并采取相应措施，提高治疗效果

。



糖尿病足的健康教育

1 提高公众认知

通过大众媒体和医疗机构的宣传,让更多人了解糖尿

病足的危害性及预防措施,提高社会公众对糖尿病足

的重视度。

2 加强患者教育

为糖尿病患者提供专业的健康教育,帮助他们掌握日

常护理技巧,养成良好的生活习惯,积极参与自我管理

。

3 培养专业人员

加强医疗队伍的糖尿病足相关知识和技能培训,提升

他们的诊治水平和护理水平,为患者提供优质的健康

服务。

4 构建社会支持

动员社会各界力量,为糖尿病足患者提供全方位的家

庭支持和社会支持,增强患者的信心和决心。



糖尿病足的多学科协作

医疗团队合作

治疗糖尿病足需要内科医生、外科

医生、整形外科医生、营养师、康

复专家等多学科专家的密切协作与

团队合作。

全面诊疗

通过多学科协作,可以对糖尿病足患

者进行全面的诊断和个体化的治疗

方案制定。

团队讨论

专家团队定期进行病例讨论和会诊,

集思广益,为糖尿病足患者提供最佳

的诊疗方案。



糖尿病足的预防措施

定期检查

定期进行足部检查,及时发现并治疗任何皮肤、指甲或神经方面的异常。

良好护理

保持双脚清洁干燥,勤剪指甲,并定期使用润肤霜保持皮肤柔软。

合理运动

适当的运动可以改善循环,加强肌肉力量,预防足部并发症。

选择合适鞋子

选择宽松、透气、有良好缓震的鞋子,以防止摩擦和压力造成伤害。
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