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催乳师职业概述

CHAPTER



催乳师职业定义
催乳师是指采用人身经络调理、中医按摩推拿等技术手段，为产妇产后少乳、

无乳、乳房胀痛、乳汁淤积、乳腺管阻塞、急性乳腺炎等哺乳期乳腺症状妇女

提供催乳保健服务、哺乳咨询、母婴营养咨询等服务的专业技术人员。

催乳师发展前景
随着母乳喂养观念的普及和母婴市场的不断扩大，催乳师逐渐成为备受市场欢

迎的专业人才，未来发展前景广阔。

职业定义与发展前景



为产妇提供专业的催乳服务，解决产后少乳、无

乳、乳房胀痛等问题，帮助产妇顺利哺乳。

催乳服务

为产妇提供哺乳咨询，指导产妇正确的哺乳姿势

和方法，帮助解决哺乳过程中遇到的问题。

哺乳咨询

为产妇提供营养咨询，制定个性化的饮食和营养

补充方案，提高母乳质量。

母婴营养咨询

催乳师的工作职责
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当前催乳师行业处于快速发展阶段，市场需求大，但专业人才短缺，行业规

范尚未完全建立。

行业现状

随着母乳喂养观念的普及和母婴市场的不断扩大，催乳师的市场需求将持续

增长。

市场需求

行业现状及市场需求



催乳师的职业素养要求

专业知识

催乳师必须掌握丰富的中医、营养、

护理等专业知识，能够准确判断产

妇的体质和乳腺状况，提供有效的

催乳服务。

技能要求 职业道德

催乳师需要掌握中医按摩推拿等技

术，能够熟练操作相关工具和设备，

为产妇提供专业的催乳服务。

催乳师需要遵守职业道德规范，尊

重产妇的隐私和人格尊严，保护产

妇的合法权益，树立良好的职业形

象。
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乳房结构与生理功能
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位于乳房内部，由许多乳腺小叶组成，负责乳汁的分泌。

乳腺组织

包裹在乳腺组织外部，起到缓冲和保护作用。

皮下脂肪组织
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乳房的突起部分，是哺乳时乳汁的出口。

乳头

连接乳房皮肤和胸肌筋膜，起到支持和固定乳房的作用。

乳房悬韧带

乳房解剖结构



乳腺组织及其功能

乳腺小叶

乳腺组织的基本单位，由

许多腺泡组成，负责乳汁

的生成和分泌。

乳管

乳腺小叶内的乳管汇集乳

汁，将乳汁输送到乳头。

乳管括约肌

控制乳汁的排放，使乳汁

在需要时分泌。

乳腺间质

乳腺小叶和乳管之间的结

缔组织，起到支持和营养

作用。



乳汁生成
乳腺小叶内的腺泡分泌乳汁，并

储存在乳管内。

乳汁排出
婴儿吸吮乳头时，乳管括约肌松

弛，乳汁从乳头排出。

乳汁分泌调节
乳汁的分泌受到神经和内分泌的

调节，如催乳素、催产素等激素

的协同作用。

乳汁排泄调节
乳汁的排出受到乳管括约肌的控

制，同时受到婴儿吸吮刺激的影

响。

乳汁分泌与排泄机制



哺乳期乳房变化及适应

乳房增大

哺乳期乳房会明显增大，为婴儿提供

充足的乳汁。

乳房充盈

乳汁分泌增多，乳房变得充盈、坚硬

。

乳房适应

随着哺乳的进行，乳房会逐渐适应婴

儿的需求，乳汁的分泌和排出达到平

衡。

乳房退化

断奶后，乳房会逐渐退化，恢复到孕

前的大小和形状。
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催乳技巧与方法
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手法催乳可以调节乳腺管内的压

力，促进乳汁的流动。

手法催乳还可以促进局部血液循

环，提高乳汁的分泌量和质量。

手法催乳是通过按摩乳房，促进

乳汁分泌和排出的方法。

手法催乳的基本原理



用拇指指腹在乳房上作环形揉动，以刺激乳腺分

泌乳汁。

拇指揉法

用手掌根部在乳房上轻轻揉动，以舒缓乳腺管，

促进乳汁排出。

掌根揉法

轻轻捏拉乳头，模仿婴儿吸吮的动作，刺激乳汁

分泌。

乳头刺激法

常用手法介绍与操作示范
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针对乳汁淤积的部位进行重点按摩，促进乳汁排出。

乳汁淤积

在炎症初期，通过手法催乳可以缓解乳腺炎的症状，防止

炎症进一步发展。

乳腺炎

通过乳头刺激法等方法，改善乳头内陷的情况，使乳汁顺

利排出。

乳头内陷

针对不同问题的个性化方案制定
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