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COPD疾病概述
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COPD是一种慢性呼吸道疾病

，主要特征为持续的气流受限

，通常呈进行性发展。

COPD通常与长期暴露于有害气

体和颗粒物有关，如吸烟、职业

暴露和空气污染。

定义

特点

定义与特点
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病因
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发病机制

长期吸烟是最主要的病因，约80%的COPD患者有吸烟史。其他病因

包括职业暴露（如接触粉尘、化学物质）、空气污染和遗传因素。

COPD的发病机制涉及气道和肺实质的慢性炎症，导致气道壁损伤和

结构重塑，进而引起持续的气流受限。

病因与发病机制



COPD的典型症状包括慢性咳嗽、咳

痰和呼吸困难。症状通常在早晨加重，

且在活动后加剧。

COPD的诊断依赖于患者的症状、体

征和肺功能测试结果。肺功能测试是

评估气流受限的客观指标，对于确诊

COPD至关重要。

临床表现与诊断

诊断

临床表现



COPD护理评估
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了解患者的基本情况、吸烟史、职业暴

露史、家族史等。

病史采集

评估患者的咳嗽、咳痰、呼吸困难等症

状的严重程度和频率。

症状评估

检查患者的生命体征、呼吸音、肺部啰

音等。

体格检查

进行血常规、血气分析、肺功能等检查，

以评估患者的病情和肺功能状况。

实验室检查

患者评估
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居住环境

评估患者家庭居住环境的空气

质量、通风情况等。

02

生活习惯

了解患者的饮食、运动、吸烟

等生活习惯。

03

家庭支持

评估患者家庭的支持程度，包

括情感支持和日常照顾等。

家庭和环境评估



根据患者评估结果，确定护理问

题，如呼吸困难、肺部感染、营

养不良等。

护理问题

针对护理问题，制定相应的护理

措施，如药物治疗、氧疗、呼吸

锻炼、饮食指导等。

护理措施

护理问题与措施



COPD药物治疗与护理
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松弛支气管平滑肌，缓解气流受限，改善呼吸困
难。

作用机制

沙丁胺醇、特布他林等。

常用药物

吸入给药，按需使用，注意观察吸入技巧和副作
用。

使用方法

支气管舒张剂



抑制气道炎症反应，减少
痰液分泌。

作用机制 常用药物 使用方法

糖皮质激素、茶碱类药物
等。

口服或静脉给药，长期使
用需注意观察副作用。

030201

抗炎药物
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