
社区护理：保护眼睛的要点



• 社区护理与眼睛保护的重要性

• 眼睛问题的普遍性和影响

• 社区护理中保护眼睛的有效措施

• 社区护理与政府、企业的合作

• 未来社区护理中保护眼睛的展望

contents

目
录



01

社区护理与眼睛保护的重要性



社区护理是指在社区范围内提供

的护理服务，旨在满足居民的基

本健康需求，促进健康和预防疾

病。

社区护理定义

提高居民健康水平，改善生活质

量，促进社区居民的自我管理和

自我保健能力。

社区护理目标

社区护理的定义和目标



    

眼睛健康对生活质量的影响

视力丧失影响生活质量

视力丧失会导致生活不便，影响学习

和工作，降低生活质量。

眼部疾病影响心理健康

眼部疾病可能导致焦虑、抑郁等心理

问题，影响心理健康。

眼睛健康与整体健康关联

眼睛健康与整体健康密切相关，一些

全身性疾病可能在眼部表现出症状。
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促进社区资源整合

社区护理需要整合各类资源，包括医疗、教育、社会福利等，

共同推进眼睛保护工作。
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眼睛保护是社区护理的重要内容

社区护理涵盖了多个方面的健康问题，而眼睛保护是其中不可

或缺的一部分。
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提高居民眼睛保护意识

社区护理应通过宣传和教育，提高居民对眼睛保护的认识和重

视程度。

眼睛保护在社区护理中的地位
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眼睛问题的普遍性和影响



近视 远视 散光 老花眼

常见的眼睛问题

01 02 03 04

由于长时间近距离看电子屏幕

或书本，导致远视力下降。

由于眼球发育不良或眼轴较短

，导致看近处物体时视力模糊

。

由于角膜形状不规则，导致视

力模糊和重影。

随着年龄增长，晶状体硬化，

调节能力下降，导致近距离阅

读困难。



影响生活质量
视力问题可能导致社交障碍、生活不便和心理压力，影响生活质量。

增加医疗负担
视力问题需要定期检查和治疗，增加了医疗负担。

影响学习和工作效率
视力不佳会影响阅读、写作、计算机操作等日常活动，降低学习
和工作效率。

眼睛问题对生活的影响



现状
随着电子产品的普及和生活方式的改变，社区中眼睛问

题越来越普遍，尤其是儿童和青少年近视率逐年上升。

增加户外活动
多进行户外活动，让眼睛得到充分的休息和放松。

趋势
随着社会老龄化，老花眼和白内障等老年性眼病发病率

逐渐增加。同时，由于长时间使用电子屏幕和不良生活

习惯，年轻人近视问题也日益严重。

均衡饮食
保证营养均衡，多吃富含维生素A、C、E和锌的食物，

如胡萝卜、菠菜、鸡蛋等。

提倡科学用眼
保持正确的阅读姿势，控制用眼时间，定期休息眼睛。

定期检查
定期进行眼科检查，及早发现和治疗眼睛问题。

社区中眼睛问题的现状和趋势
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社区护理中保护眼睛的有效措
施



社区应建立定期视力检查
制度，确保居民能够及时
了解自己的视力状况。

建立视力检查制度 视力检查内容 视力检查频率

视力检查应包括远视力和
近视力的检测，以及眼病
筛查，以便早期发现眼部
问题。

根据年龄和个体情况，制
定合适的视力检查频率，
确保及时发现和处理视力
问题。

030201

定期进行视力检查
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