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冷光美白技术原理

冷光美白技术采用低温冷光，避

免了对牙齿的刺激和伤害，同时

减轻了治疗过程中的不适感。

通过高强度蓝光照射，激活涂抹

在牙齿表面的美白剂，使其与牙

齿内部的色素进行氧化还原反应，

从而达到美白效果。



黄牙、黑牙、色素牙等牙齿颜色

不美观问题。

适应症

牙周炎、牙龈炎等口腔炎症，以

及孕妇、青少年、过敏体质等人

群不宜进行冷光美白治疗。

禁忌症

冷光美白适应症与禁忌症



冷光美白治疗后的牙齿可显著提亮，色泽更加自然，美白效

果可持续2-3年。

效果

定期进行巩固治疗和日常维护，可延长美白效果的维持时间。

维持时间

冷光美白的效果与维持时间



冷光美白操作流程
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了解冷光美白的治疗原理、
操作步骤和可能的风险，
以便更好地配合医生。

了解美白过程 口腔检查 美白剂选择

进行全面的口腔检查，确
保牙齿没有严重的牙周病、
蛀牙、牙髓炎等问题。

根据个人牙齿状况和医生
建议，选择合适的冷光美
白剂。
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操作前准备



在操作过程中，佩戴医生
提供的护目镜以保护眼睛
免受刺激。

戴护目镜

在操作过程中，保持头部
稳定，避免移动，以免影
响治疗效果。

保持头部稳定

在操作过程中，根据医生
的要求进行张口、闭口等
动作，确保治疗顺利进行。

配合医生指令

操作中配合



    

操作后护理

定期复查

在治疗后定期进行复查，以确保美白

效果持久。

注意饮食

避免食用深色食物和饮料，以免影响

美白效果。

保持口腔卫生

坚持每天刷牙、使用牙线和漱口水等，

保持口腔卫生，延长美白效果。



患者护理与注意事项

03



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/438060042006006053

https://d.book118.com/438060042006006053

