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泪囊炎概述
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泪囊炎是指泪囊及其周围组织的

炎症，常表现为流泪、脓性分泌

物增多等症状。

定义

泪囊炎可分为急性泪囊炎和慢性

泪囊炎两类，急性泪囊炎多由慢

性泪囊炎发展而来。

分类

定义与分类



泪囊炎的常见病因包括细菌感染、鼻部炎症、眼部感染等。

病因

泪囊炎的病理过程涉及炎症细胞的浸润、组织水肿和纤维化

等。

病理

病因与病理



泪囊炎的典型症状包括流泪、脓性分

泌物增多、局部红肿热痛等。

医生通常根据患者的临床表现、体格

检查和实验室检查（如血液检查、脓

性分泌物培养）进行诊断。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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眼部清洁与卫生

保持眼部清洁

定期清洁眼部，避免细菌感染。可用

温水或生理盐水轻轻擦拭眼周，注意

不要使用刺激性强的化学清洁剂。

勤换洗

保持眼部周围皮肤的清洁，勤换洗枕

套、毛巾等日常用品，防止交叉感染。

注意个人卫生

保持手部清洁，避免用脏手揉眼，以

防细菌进入泪囊引发感染。



泪道冲洗
定期进行泪道冲洗，清除泪道内的脓性分泌物和细菌。冲洗时应轻柔操作，避

免损伤泪道。

按摩泪囊
适当按摩泪囊区域，促进泪液排出，减轻泪囊炎症状。按摩时应轻柔且有规律

地进行。

泪道冲洗与按摩



按照医生的建议使用抗生
素滴眼液、眼膏等药物治
疗，不要随意更改用药剂
量或停药。

遵医嘱用药 注意药物副作用 定期复查

在使用药物治疗期间，应
留意是否有过敏反应、眼
部刺激等症状，如有不适
及时就医。

在治疗期间定期到医院进
行复查，以便医生了解病
情进展和治疗效果，及时
调整治疗方案。

030201

药物治疗与注意事项
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泪囊炎患者的心理护理
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