
风湿免疫科出科理论考试 

一、单项选择题 

1. 类风湿关节炎的早期临床表现（ ） 

A.关节肿痛 

B. 晨僵 

C. 关节畸形 

D. 类风湿结节 

2.治疗系统性红斑狼疮的药物是 （ ） 

A.氯丙嗪 

B.避孕药 

C.泼尼松 

D.肼苯哒嗪 

3.血中尿酸水平的正常值是（ ） 

A.男性<380μmol/L，女性<350μmol/L 

B.男性<460μmol/L，女性<380μmol/L 

C.男性<420μmol/L，女性<360μmol/L 

D.男性<440μmol/L，女性<370μmol/L 

4.强直性脊柱炎的病程发展是从身体的哪个部位开始（ ） 

A 骶髂关节 

B 腰椎 



C 胸椎 

D 四肢关节 

5.对系统性红斑狼疮患者不正确的健康指导指导是（ ） 

A、须终身治疗 

B、避免皮肤直接阳光照射 

C、忌用可能诱发本病的药物 

D、患者妊娠期不能使用糖皮质激素 

6.不属于类风湿关节炎的临床特征的是（ ） 

A、近端指间关节肿胀 

B、远端指间关节肿胀 

C、掌指关节肿胀 

D、腕关节肿胀 

7. 痛风最易累及的关节是 （ ） 

A、膝关节 

B、肘关节 

C、第一跖趾关节 

D、踝关节 

8. 痛风的特征性损害是 （ ） 

A、痛风石 

B、急性关节炎 

C、痛风性肾病 

D、尿酸性尿路结石 



9.患者下肢近端肌肉无力，蹲下后站立困难，平卧时下肢可抬高并抗部分阻力，请问该患者下肢肌力为 

（ ） 

A、1 级 

B、2 级 

C、3 级 

D、4 级 

10. 类风湿关节炎最为特异性的抗体（ ） 

A、CCP 

B、RF 

C、ds-DNA 

D、SSA 

11.类风湿关节炎病理特征性改变是（ ） 

A、类风湿结节 

B、苏木紫小体 

C、洋葱皮样改变 

D 滑膜炎 

12. 最有助于确定类风湿关节炎诊断的辅助检查是（） * 

A.抗核抗体 

B.血沉 

C.血 C 反应蛋白 

D.影像学 

E.血抗链球菌溶血"O"测定 



13.早期强直性脊柱炎会出现哪种症状（） * 

A、四肢关节畸形 

B、高烧 

C、臀区疼痛 

D、脊柱侧弯 

14. 患者男，19 岁，反复左踝关节肿痛 1 年，偶有晨起背部不适，查 HLA-B27 阳性，最可能诊断为

（） * 

A．类风湿关节炎 

B．痛风 

C．银屑病关节炎 

D．强直性脊柱炎 

E．骨性关节炎 

15.女，29 岁，发热、面部红斑、关节肿痛 1 个月，如果诊断为系统性红斑狼疮，下列哪一种抗体的阳

性率可能最高 答案: * 

A.抗核抗体 

B.抗 ds-DNA 抗体 

C.抗 Sm 抗体 

D.抗 RNP 抗体 

E.抗 SS-A 或抗 SS-B 抗体 

16.控制类风湿关节炎病情发展，缓解病情治疗的最佳药物是 答案: * 

A.强的松 

B.地塞米松 



C.柳氮磺吡啶 

D.甲氨蝶呤 

E.环磷酰胺 

17.下列哪一种是 SLE 的标记性抗体? 答案: * 

A.ANA 

B.抗单链 DNA 抗体 

C.抗双链 DNA 抗体 

D.抗 SSA 抗体 

E.抗 RNP 抗体 

18.女性，47 岁，双手指近端指间关节和掌指关节对称性肿痛已 2 个月，ESR:42mm/h，CRP:100mg/L，

WBC:8.2×10<sup>9</sup>/L，Hb:110g/L，RF(-)，该患者最可能诊断是 答案: * 

A.强直性脊柱炎 

B.骨关节炎 

C.风湿热 

D.类风湿关节炎 

E.系统性红斑狼疮 

19.SLE 患者最典型的面部皮疹表现: 答案: * 

A.痤疮 

B.色素沉着 

C.紫癜 

D.蝶形红斑 

E.湿疹 



20.关于非甾体抗炎药的不正确说法是: 

A.具有消炎止痛作用 

B.可以控制病情 

C.抑制环氧酶 COX 的作用 

D.减少前列腺素的产生 

E.部分可以引起胃肠道出血 

21.女，16 岁，双下肢浮肿、面部皮疹 1 个月，诊断为系统性红斑狼疮，问下列哪一种抗体的特异性最

高 答案: * 

A.抗核抗体 

B.抗着丝点抗体 

C.抗 Sm 抗体 

D.抗 RNP 抗体 

E.抗 SS-A 或抗 SS-B 抗体 

22. AS 最基本的病理改变是 （ ） * 

A.滑膜炎 

B.附着点炎 

C.关节软骨变性 

D.中、小血管炎 

E.关节腔炎症 

23.痛风的危害表现在会引起疾病的发生但不包括下列哪项?（）【单选】 * 

A.哮喘 

B.关节破坏 



C.脑血管意外 

D.冠心病 

24.下列哪项不属于痛风急性期临床表现。（）【单选】 * 

A.关节红肿 

B.关节炎 

C.关节结节、变形 

D.关节疼痛 

25.下列食物中嘌呤含量最高的是（）【单选】 * 

A.牛肝 

B.牛舌 

C.牛肉 

D.牛奶 

三、多选题 

1.系统性红斑狼疮的疾病特点是 ( ABCDE) 

A. 临床表现多样化 

B. 女性多见 

C. 累及多器官 

D. 大多病程迁延，病情反复发作 

E. 累及多系统 

2.. 系统性红斑狼疮病情活动的可能诱因包括 ( ) 

妊娠 



食用芹菜 

日光暴晒 

病毒感染 

严重心理压力 

3. 类风湿关节炎患者常见的手部畸形有 ( ) 

纽扣花样畸形 

天鹅颈样畸形 

掌指关节半脱位 

关节纤维性强直 

尺侧偏斜 

4. 风湿性疾病的临床特点 ( ) 

以血管或结缔组织慢性炎症的病理改变为基础 

呈发作与缓解相交替的慢性过程 

同一疾病的临床表现具有差异性 

免疫学异常或生化改变 

治疗效果有较大的个体差异性 

5.干燥综合征病人的健康教育包括 ( ) 

保持口腔清洁，勤漱口，减少龋齿和口腔继发感染的可能 

停止吸烟，饮酒 

做好眼部护理，保持角膜避免受损害 

定期门诊随访 

6.白塞病系统治疗可选择（） * 



A. 泼尼松 

B. 秋 水仙碱 

C.沙利度胺 

D.氨苯砜 

E. 吲哚美辛 

7.白塞病心脏受累可出现（） * 

A. 心包积液 

B. 房室传导阻滞 

C. 主动脉瓣关闭不全 

D. 心肌梗死 

E. 二尖瓣狭窄和关闭不全 

8.以下关于白塞病哪些正确（） * 

A. 神经系统病变 

B. 血管炎 

C. 游走性关节炎 

D. 虹膜睫状体炎 

E. 生殖器溃疡 

9.关于白塞病神经系统病变表现正确的是（） * 

A.MRl 对本病的诊断不如 CT 灵敏 

B. 患者 多急性起病 

C.约 77%患者经治疗病情缓解，仍遗有后遗症 

D. 神经系统病变的复发率 和死亡率都很高 



E.据症状可分为脑膜脑炎， 脑干损害, 良性颅内压增高 

10.白塞病关节炎的表现（） * 

A. 你膝关节受累最常见 

B.X 线可岀现关节骨面有穿凿样破坏 

C.当个关节或少数关节的疼痛肿胀 或活动受限 

D.大多表现为一过性关节疼痛 ，可反复发作并自限 

E.大多数有关节畸形。 

B 

1.皮肌炎典型的皮疹为（）[单选题] * 

A.面部蝶形红斑 

B.各关节周围红斑 

C.面、颈、前胸上部弥漫性红斑√ 

D.背部盘形红斑 

E.全身各部位皮疹 

2.类风湿关节炎最常累及的关节是（）[单选题] * 

A.肘关节 

B.膝关节 

C.四肢小关节√ 

D.脊柱小关节 

E.肩关节 

3.系统性红斑狼疮肌肉与关节受累表现主要为（）[单选题] * 

A.关节畸形 



B.关节附近肌肉萎缩 

C.关节肿痛√ 

D.天鹅颈样畸形 

E.梭状指 

4.类风湿关节炎最基本的病理改变是（）[单选题] * 

A.免疫反应 

B.关节畸形 

C.骨质破坏 

D.滑膜炎√ 

E.补体激活 

5.急性痛风性关节炎期下床活动指征是关节肿痛缓解，缓解时间（）[单选题] * 

A.24h 

B.48h 

C.72h√ 

D.96h 

E.120h 

6.关于类风湿关节炎，下列关节症状中，可提示病变处于活动期的是（）[单选题] * 

A.小关节受累 

B.大关节受累 

C.关节僵硬畸形 

D.晨僵√ 

E.关节肿大 
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