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共识背景与意义
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尿失禁是指膀胱内的尿液不能控制而自行流出，包括持续性尿失禁、充溢性尿失禁、急迫性尿失禁

和压力性尿失禁等。

根据尿失禁发生的原因和临床特点，可将其分为不同类型，如神经源性、肌源性、解剖异常性、心

因性和混合性等。

定义

分类

尿失禁定义及分类
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诊断与治疗

目前，儿童尿失禁的诊断和治疗仍存在诸多挑战，需要临床医

生具备丰富的经验和专业知识。
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发病率

儿童尿失禁的发病率相对较高，对患儿的身心健康和生活质量

产生不良影响。
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病因

儿童尿失禁的病因复杂多样，包括神经系统发育不全、膀胱功

能障碍、尿道括约肌功能不全等。

儿童尿失禁现状



目的
本共识旨在规范儿童尿失禁的临床诊断和治疗，提高

患儿的治愈率和生活质量。

重要性
通过制定专家共识，可以为临床医生提供有力的参考

依据，推动儿童尿失禁诊疗水平的整体提升。

共识制定目的与重要性



国外在儿童尿失禁的诊疗方面已积累了丰富的经验，并形
成了相应的指南和规范。本共识在制定过程中，充分借鉴
了国外先进的理念和实践经验。

国外指南

相较于国外，国内在儿童尿失禁的诊疗方面仍存在一定的
差距。本共识的推出，有助于填补这一空白，推动国内儿
童尿失禁诊疗的规范化发展。

国内现状

本共识结合国内外最新研究进展和临床实践，突出了实用
性和可操作性，为临床医生提供了更加具体和有针对性的
指导建议。

共识特色

国内外相关指南对比



诊断方法与评估
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2

3

儿童尿失禁的主要症状包括尿频、尿急、不自主

漏尿等，这些症状可能在不同年龄段有所不同，

需详细询问家长或患儿。

临床表现

询问内容包括尿失禁的起始时间、症状变化、伴

随症状等，以了解病情发展及可能诱因。

病史询问

关注患儿的生长发育情况，包括排尿训练史、既

往病史等，以评估与尿失禁的关联。

生长发育史

临床表现及病史询问要点



体格检查

全面检查患儿的泌尿系统、神经系统等，观察有无异常体征，如
脊柱裂、外阴部异常等。

尿常规检查

通过尿常规检查了解患儿是否存在尿路感染、肾脏疾病等，为后
续诊断提供依据。

影像学检查

根据患儿情况选择适当的影像学检查，如超声、MRI等，以明确
泌尿系统结构异常或病变。

体格检查与辅助检查选择



诊断标准

结合临床表现、病史及辅助检

查结果，参照国际尿失禁诊断

标准进行诊断。

鉴别诊断

需排除其他可能导致尿失禁的

疾病，如先天性泌尿系统畸形

、神经系统疾病等。

特殊情况处理

对于复杂病例或诊断困难的患

儿，应及时转诊至专科医院或

请相关专家会诊。

诊断标准及鉴别诊断思路



记录患儿单位时间内尿失禁的次数，

以评估病情的严重程度。

尿失禁频率

观察患儿每次尿失禁的尿量，有助于

判断膀胱功能及病情进展。

尿失禁量

采用专用的生活质量评估量表，了解

尿失禁对患儿生活、学习等方面的影

响。

生活质量评估

关注患儿因尿失禁导致的心理问题，

及时进行心理干预和疏导。

心理状况评估

评估病情严重程度指标



治疗原则与策略
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对患儿进行全面评估，包括病史、体格检查、尿常规等，以确定尿
失禁的类型和可能原因。

初步评估

指导家长帮助患儿调整生活方式，如规律作息、合理饮食、避免过
度劳累等，以改善尿失禁症状。

生活调整

根据患儿情况，制定个性化的排尿训练计划，如定时排尿、憋尿训练
等，以提高膀胱控制能力。

排尿训练

初步治疗建议及生活方式调整



根据患儿具体病情，选择适当的

药物进行治疗，如抗胆碱能药物、

α受体阻滞剂等。

药物选择

详细告知家长药物的用法、用量、

不良反应等，确保用药的安全性

和有效性。同时，定期监测药物

疗效，及时调整治疗方案。

用药注意事项

药物治疗方案选择及注意事项



对于药物治疗无效或病情较重的患儿，

可考虑手术治疗。手术适应证包括膀

胱容量过小、尿道括约肌功能不全等。

根据患儿的具体病情，选择合适的手

术方式，如膀胱扩大术、尿道括约肌

重建术等。详细向家长解释手术原理、

预期效果及可能的风险。

手术治疗适应证和术式介绍

术式介绍

手术适应证
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