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目的和背景

应对三高疾病的严峻挑战

高血压、高血糖和高血脂（简称三高）

已成为我国面临的重大公共卫生问题，

规范化诊疗管理亟待加强。

推动三高共管模式的实施

通过制定专家共识，指导临床医生对

三高患者进行综合评估，实施个体化、

规范化的诊疗方案。

提高患者生活质量

通过规范化诊疗，降低三高患者的并

发症风险，提高患者生活质量。



三高疾病之间存在相互关联和影
响，综合管理有助于全面评估患
者健康状况，制定更合理的诊疗

方案。

综合管理的优势
三高疾病易导致心脑血管等并发症，
规范化诊疗有助于降低并发症的发
生率。

降低并发症风险

通过三高共管模式的实施，推动医
疗和预防的紧密结合，提高医疗卫
生服务体系的整体效能。

促进医防融合

三高共管的重要性
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