
妇科疾病的概述
妇科疾病是女性常见病，影响女性健康和生活质量。 妇科疾病种类繁多，

涵盖多种疾病，如妇科炎症、肿瘤、内分泌疾病等。
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常见妇科疾病种类

妇科炎症

包括阴道炎、宫颈炎、

盆腔炎等，通常由细

菌、真菌、病毒感染

引起。

子宫肌瘤

良性肿瘤，常见于生

育年龄女性，可导致

月经异常、不孕等。

卵巢囊肿

卵巢内形成的囊状物，

多数为良性，但也有

恶变的风险，需定期

检查。

子宫内膜异位症

子宫内膜组织生长在

子宫腔以外的地方，

导致疼痛、不孕等问

题。



妇科疾病的病因分析

细菌感染

细菌感染是导致妇科

炎症最常见的病因之

一。细菌通过性接触、

不洁卫生等途径侵入

生殖道。

病毒感染

某些病毒，如人乳头

瘤病毒 (HPV)，可以

引起宫颈癌等疾病。

免疫力低下

免疫力低下会导致抵

抗力下降，更容易受

到细菌、病毒的感染。

内分泌失调

内分泌失调会导致月

经不调、不孕等问题，

也会增加某些妇科疾

病的风险。



妇科疾病的症状表现

常见的症状表现

1. 阴道异常分泌物

2. 月经周期改变

3. 下腹疼痛

4. 性交疼痛

5. 尿频、尿急、尿痛

其他症状表现

1. 阴道出血

2. 肛门坠胀感

3. 腰骶部酸痛

4. 发热、乏力

5. 食欲减退、体重下降



妇科疾病的诊断方法

1 病史询问

详细了解患者的症状、病史、家族史等，为

诊断提供重要线索。

2 妇科检查

包括外阴、阴道、宫颈、子宫等部位的检查，

观察有无异常。

3 影像学检查

如B超、CT、MRI等，可以直观地观察生殖器

官的结构和病变。

4 实验室检查

包括血常规、尿常规、分泌物检查等，帮助

判断感染情况、激素水平等。
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