
第一章测试 

1. 国际比赛可以使用人造草坪吗？ 

A:不可以，只能在会员协会内部联赛中使用 

B:可以，只要经过机构认证就可以 

C:不可以，只能在青年比赛中使用 

D:可以，但必须符合《国际足联足球场地质量概念》或《国际人造草坪标准》

的要求 

答案:D 

2. 在靠近角球弧并距其 9.15 米距离的边界线场外做标记是…（ ） 

A:可选择的。表明从角球弧算起 9.15 米，垂直于球门线或边线，表示在踢

角球时可以观察的距离 

B:必须的。表明球和守方队员距离是 9.15 米 

C:可选择的。表示从角球杆算起 9.15 米距离 

D:必须的。表明在踢角球时对方队员和球的距离是 9.15 米 

答案:A 

3. 允许在场地边界线外做标记吗？ （ ） 

A:不允许 

B:所有选项都不对 

C:允许，距离角球弧 9.15 米处 

D:允许，距离角旗杆 9.15 米处 

答案:C 

4. 从边线和球门线的交界处沿边线和球门线多少距离在场外各做一标记以便于

踢角球时裁判员观察防守队员的位置？ 

A:9.15 米 

B:11 米 

C:10 米 

D:10.15 米 

答案:D 

5. 在比赛场地外，距离角球弧 9.15 米且垂直于球门线和边线处有标记，踢角

球时，对守方队员有何规定？ 

A:双方队员都应在标识外 

B:守方队员应在标识外 

C:在球门线附近，守方队员必须遵守规定的距离 

D:如果攻方队员进入，守方队员也可以进入 

答案:B 

6. 比赛进行中，下起大雪，积雪使场地标记模糊，裁判员应如何处理？ 

A:继续比赛 

B:应暂停比赛，根据比赛监督的决定是否继续比赛 

C:中止比赛 



D:应暂停比赛，由工作人员清除标志线的积雪 

答案:D 

7. 如果队员用脚在比赛场地内做未经许可的标记，裁判员应如何判罚？ 

A:如果在比赛中裁判员看到了这种行为，应立即停止比赛警告该队员 

B:裁判员不用判罚 

C:裁判员将口头警告该队员 

D:裁判员将因非体育行为出示黄牌警告该名队员 

答案:D 

8. 允许在人造草坪的场地表面有其他的线吗？ 

A:允许，但这些线的颜色必须明显区别于足球比赛场地的线 

B:允许 

C:所有选项都不对 

D:不允许 

答案:A 

9. 在比赛场地尺寸中，90 米可以是？ 

A:罚球区的宽度 

B:球场的长度 

C:线的宽度 

D:中圈的半径 

答案:B 

10. 比赛场地的长度范围是多少？ 

A:100—110 米 

B:90—120 米 

C:64—75 米 

D:45—90 米 

答案:B 

第二章测试 

1. 谁负责保证比赛用球符合规则规定的技术要求？ 

A:赛事组织者 

B:裁判和/或第四官员 

C:裁判员 

D:第四官员 

答案:C 

2. 球的周长是… （  ） 

A:不多于 75 厘米（30 英寸），不短于 70 厘米（28 英寸） 

B:不多于 60 厘米（24 英寸），不短于 55 厘米（22 英寸） 

C:不多于 65 厘米（26 英寸），不短于 60 厘米（24 英寸） 

D:不长于 70 厘米（28 英寸），不短于 68 厘米（27 英寸） 

答案:D 



3. 如果在平行于海平面的场地测量，球的压力是…（  ） 

A:0.7 至 1.2 个大气压力（700 克/平方厘米至 1200 克/平方厘米） 

B:0.5 至 1.0 个大气压力（500 克/平方厘米至 1000 克/平方厘米） 

C:0.8 至 1.3 个大气压力（800 克/平方厘米至 1300 克/平方厘米） 

D:0.6 至 1.1 个大气压力（600 克/平方厘米至 1100 克/平方厘米） 

答案:D 

4. 比赛进行 15 分钟后，队员发现球的重量重于 450 克，裁判员应该换球吗？

（ ） 

A:应该。 

B:由裁判员决定。 

C:应该，除非没有别的球。 

D:不用换球。 

答案:B 

5. 指出下面的描述哪个正确：（ ） 

A:球必须是圆形，比赛开始前直径在 69 厘米，450 克重，气压在 0.7-1.1

个大气压力。 

B:球必须是圆形，比赛开始前圆周在 67 厘米，445 克重，气压在 0.6-1.1

个大气压力。 

C:球必须是圆形，比赛开始前重量在 410-450 克之间，气压在 0.6-1.1 个大

气压力。 

D:球必须是圆形，比赛开始前圆周在 69 厘米，455 克重，气压在 0.6-1.1

个大气压力 

答案:C 

6. 在正式比赛中，以下哪种球允许使用：（ ） 

A:球的压力为 0.5 个大气压力。 

B:球的表皮有缺块。 

C:不是完全的圆形。 

D:没有国际足联的 3 种认证标志，但符合第二章的要求。 

答案:D 

7. 如果罚球点球踢出后未经其他队员、守门员或场外因素等触及爆裂，如何恢

复比赛？（ ） 

A:总是在球爆裂的地点坠球。 

B:重踢罚球点球。 

C:总是在罚球点坠球。 

答案:B 

8. 对于国际足联的赛事，比赛球必须有什么标志? （  ） 

A:正式机构监制标志。 

B:国际比赛球标准。 

C:正式机构批准标志。 

答案:B 



9. 国际足联赛事，比赛用球应有标志，以下哪一个是正确的？（ ） 

A:最高级别比赛球相关标准。 

B:经国际足联批准的标志。 

C:正式的国际足联标志。 

D:国际比赛标准。 

答案:D 

10. 在国际足联和洲际联合会主办的正式比赛，允许使用的比赛球标准中，哪一

项要求最高？（  ） 

A:国际比赛球标准 

B:国际足联专业品质 

C:国际足联品质 

答案:B 

第三章测试 

1. 守门员可以掷界外球、踢角球和球点球吗？（ ） 

A:可以，他是球队的一员，但之后他必须回到罚球区。 

B:不可以。 

C:可以，他也是球队的一员。 

D:当得到裁判员允许后可以。 

答案:C 

2. 赛前一名替补队员替换了一名首发队员，裁判员并不知道这一变化，应如何

处理？（  ） 

A:允许比赛继续进行，将这一情况写入报告给相关部门。 

B:允许比赛继续进行，但在比赛第一次暂停时应警告这名队员。 

C:允许比赛继续进行，不作为一次替补次数也不必警告该队员，因为这并不

是一次替换错误只是裁判员没有接到通知。 

D:允许比赛继续进行，并计入一次替补次数。 

答案:C 

3. 一场比赛每队可以替换几名队员？（  ） 

A:5 名 

B:6 名 

C:7 名 

D:由比赛组委会决定。从 3 名到 7 名不等 

答案:D 

4. 一名替补队员在比赛之前的热身中受了伤。他所在球队想用另外一名队员代

替他，可以吗？（  ） 

A:可以，因为比赛尚未开始。但裁判员应该被告知 

B:不允许 

C:可以，只要对方球队同意 

答案:A 



5. 以下关于换人程序的几种说法中，哪一项是正确替补程序的必要条件。（  ） 

A:当替换上场队员进入比赛场地并且触到球，一个换人程序才算完成 

B:替换上场队员只能在比赛停止时由中线处入场 

C:替换上场队员开始参加比赛时，需要服从裁判员的判罚和指示 

答案:B 

6. 在踢球点球决胜阶段可以进行换人吗？（ ） 

A:可以，如果该队没有用完换人名额 

B:可以，如果有队员受伤并且该队没有用完换人名额 

C:不可以，因为比赛在踢球之前已经结束 

D:可以。当一方守门员受伤不能继续比赛时，可由该队在竞赛规程规定的最

大替补限额内，使用被提名而尚未使用过的替补队员进行替换 

答案:D 

7. 根据正确的换人程序，替换进场队员必须进入比赛场地才算换人完成吗？

（  ） 

A:不是，经过裁判员允许，在踢角球或者掷界外球的时候可以不先进场 

B:不是，如果他去踢角球或者掷界外球可以不先进场 

C:是 

答案:C 

8. 在中场休息后，一名队员未上报裁判员便与守门员互换位置，新守门员用手

将球打出球门线，裁判员应如何处理？（ ） 

A:裁判员应判罚球点球，并将新守门员罚令出场 

B:裁判员应判角球。将新守门员罚令出场，并且警告另一名擅自互换位置的

队员 

C:裁判员应判进球，并在比赛停止时，将擅自互换位置的两名队员罚令出场 

D:裁判员应判给攻方角球。并且警告擅自互换位置的两名队员 

答案:D 

9. 任何队员都可以与守门员互换位置，当：（ ） 

A:换位发生在比赛停止时，并且通知了第四官员 

B:换位发生在比赛停止时，并且通知了助理裁判员 

C:换位发生在比赛停止时，并且通知了裁判员 

答案:C 

10. 一名队员未通知裁判员便与守门员互换球衣，此后，他用手拿住球，裁判员

应如何处理？（ ） 

A:允许比赛继续，在比赛下一次暂停时警告互换位置的两名队员 

B:停止比赛，同时警告这两名队员。以间接任意球恢复比赛 

C:停止比赛，警告这名队员，并以间接任意球恢复比赛 

D:判罚球点球并且警告这两名队员 

答案:A 



第四章测试 

1. 队员在参加正式比赛的时候可以穿非运动款鞋吗？（  ） 

A:可以，只要其他队员也有相同的鞋。 

B:可以，只要对自己和其他队员不构成危险。 

C:依据场地草皮的情况。 

D:不可以，任何情况都不允许。 

答案:B 

2. 一支球队决定穿长裤参加比赛。裁判员应如何处理？（  ） 

A:允许比赛。只要颜色不与对手冲突。 

B:允许比赛。只要他们在外面穿上短裤和球袜，且裤子的颜色应与短裤主色

一致。 

C:不允许比赛，因为比赛规则规定只能穿短裤比赛。 

D:不允许比赛。 

答案:B 

3. 队员什么时候允许穿紧身长裤？（  ） 

A:当认为合理的时候，如寒冷天气。 

B:当认为医疗需要的时候。 

C:任何时候，只要其颜色与短裤的主色一致。 

D:当认为合理的时候，要与短裤的颜色区分。 

答案:C 

4. 一队队员穿着无袖上衣，裁判员应如何处理？（  ） 

A:暂停比赛，因为无袖上衣不被允许。 

B:竞赛规则中没有说明上衣必须有袖子 

C:如果问题无法解决，允许穿着这种上衣开始比赛，将这一事件写入赛后报

告中。 

D:推迟开始比赛直到球队的装备符合规则规定。如果不能按规定整理装备，

比赛不能开始。 

答案:D 

5. “队员装备”规则中的第四章提到必须穿足球鞋吗？（  ） 

A:没有，在某些情况下可以不穿。 

B:没有，第四章中只提到了鞋是队员的基本装备。 

C:是的，所有运动员必须穿同一型号的足球鞋。 

D:是的 

答案:B 

6. 守门员可以用球袜把腿全部包住吗？（ ） 

A:可以，只要他包住了护腿板。 

B:可以，如果天气寒冷。 

C:这要取决于是否是国际赛事。 

D:不可以。 

答案:A 



7. 一名队员以受伤为由拒绝用球袜包住护腿板，裁判员应如何处理？（  ） 

A:如果他拒绝用护袜包住护腿板，不允许他继续比赛。 

B:在检查完他的伤情后，允许他这样比赛，因为他的理由充分。 

C:示意他的球队官员将他换下。 

D:示意队医处理队员的伤口，以使他可以继续比赛。 

答案:A 

8. 护腿板必须：（  ） 

A:事先经有关方面检查。 

B:具有经批准的安全设计。 

C:能提供适当程度的保护。 

D:由不同的材料制成。 

答案:C 

9. 如果两名守门员的上衣颜色冲突并且没有其他颜色更换，应如何处理？（ ） 

A:暂停比赛，将这一情况写入报告。 

B:允许两名守门员参加比赛。 

C:裁判员应让客队守门员穿着球队的预备队服。 

D:裁判员应让一名守门员穿一件背心以区分颜色。 

答案:B 

10. 如果队员离场去整理装备，什么时候可以重新入场？（ ） 

A:如果在比赛中并得到裁判员允许，只能从球门线处进场。 

B:在任何时候。 

C:在比赛进行和停止的时候。 

D:经过裁判员允许才可以入场。 

答案:D 

第五章测试 

1. 如果场地有积水，有可能影响了球的运行路线，谁来决定比赛是否停止、推

迟或中止比赛？（ ） 

A:裁判员 

B:裁判监督 

C:竞赛规程 

D:比赛监督 

答案:A 

2. 一观众鸣哨，防守队员（非守门员）以为比赛被裁判员停止，在本方罚球区

内用手拿球，裁判员应如何判罚？（ ） 

A:由对方踢间接任意球 

B:在球所在地点坠球 

C:判罚球点球 

D:由对方踢角球 

答案:B 



3. 如果裁判员将队员罚令出场，而队员拒绝离场。裁判员应如何处理？（ ） 

A:允许比赛继续，但是应将这一情况写入赛后报告 

B:裁判员应告诉队长让他有责任叫队员离开场地 

C:裁判员应告诉球队官员他们有责任叫队员离场 

D:裁判员要求队长和球队官员保证该队员离场，如果队员仍不离开，比赛中

止 

答案:D 

4. 裁判员应考虑下列哪种情况以决定是掌握有利还是将比赛停止？（ ） 

A:所有选项都对 

B:犯规时的地点 

C:犯规严重性 

D:当时出现的有效进攻机会和当时的比赛气氛 

答案:A 

5. 下列关于“有利条款”的叙述哪些是正确的？（ ） 

A:如果进攻队员犯规了，建议鸣哨犯规，除非有明显的有利 

B:如果防守队员犯规了，等有利发生的可能性是可取的 

C:当队员犯有警告和罚令出场的犯规时，裁判员不是必须立即给予纪律处罚，

但当下一个比赛停止时，必须这样做 

D:所有选项都对 

答案:D 

6. 一名队员犯有可警告的犯规，而裁判员允许比赛继续。如果接下来的比赛停

止时裁判员判给对方任意球，裁判员允许任意球快速发出吗？（ ） 

A:裁判员可以让球快速发出。当球再次出界后，裁判员可以不警告之前的犯

规队员 

B:裁判员应示意等哨声发球。裁判员应在任意球发出后球出界或比赛暂停时，

向之前犯规的队员出示黄牌 

C:裁判员不应该让球快速发出。在比赛重新恢复前要警告之前犯规的队员 

答案:C 

7. 一名队员犯有应被警告的犯规而裁判员掌握有利，在比赛下一个暂停时间内

未警告该队员，助理裁判员在随后的比赛暂停时提醒了裁判员，可以再警告

该队员吗？（ ） 

A:不可以 

B:不用出牌，但算为一次警告 

C:可以 

答案:A 

8. 一名队员将界外球掷向处于本方罚球区内的同队守门员，球不慎滚向球门，

守门员用手触及球后，球仍然进门，裁判员如何处理？（ ） 

A:进球无效，守门员用手触及同队队员掷的界外球犯规，由对方踢间接任意

球恢复比赛 

B:进球无效，出示黄牌警告守门员 

C:裁判员掌握有利，进球有效 



D:进球有效，出示黄牌警告守门员 

答案:C 

9. 一名队员被犯规，裁判员掌握有利，其将球传到处于越位位置的同队队员，

助理裁判员举旗示意越位犯规，裁判员应如何判罚？（ ） 

A:裁判员认为防守队员犯规在先，判罚其犯规；如果认为进攻队员越位犯规

在先，判罚其犯规 

B:判罚防守队员犯规 

C:判罚进攻队员越位犯规 

答案:A 

10. 一进攻队员控球突破对方罚球区附近时，防守队员对其有一严重犯规，球又

到了进攻队员的同伴脚下，裁判员如何处理？（ ） 

A:判罚直接任意球或球点球，将犯规队员罚出场 

B:掌握有利，待比赛下一次停止时将犯规队员罚出场 

C:队员的犯规行为符合罚出场条款，除非随后出现了对方将要进球的机会，

裁判员必须停止比赛将其罚出场 

D:取决于当时的比赛气氛 

答案:C 

第六章测试 

1. 在犯规或不正当行为发生时, 助理裁判员决定协助，他必须:（ ） 

A:举旗和随后的其他旗示信号使用同一只手 

B:轻轻的前后摇动旗子(避免过分或强烈的摇动)，如果需要，按动电子旗 

C:所有选项都正确 

D:用目光和裁判员交流 

答案:C 

2. 当队员因流血情况出场护理，比赛重新开始后要求入场，裁判员如何确认流

血情况已解决，允许其入场？（  ） 

A:如果第四官员示意受伤队员已经做好了进场准备，裁判员可以给出允许该

队员进场的信号 

B:如果助理裁判员示意受伤队员已经做好了进场准备，裁判员可以给出允许

该队员进场的信号 

C:裁判员必须亲自确认流血情况已解决 

答案:AB 

3. 比赛中，裁判员出现了明显的漏判，助理裁判员应如何处理？（ ） 

A:赛后报告有关机构 

B:不做任何表示 

C:必须举旗协助 

D:通知第四官员 

答案:C 

4. 罚球点球时，攻方队员提前进入罚球区，然后主罚队员踢出的球被守门员扑

出，该队员补射进球，裁判员判进球有效，助理裁判员应如何处理？（  ） 



A:等待裁判员征询意见 

B:用事先约定的暗号通知裁判员 

C:必须举旗示意 

D:服从裁判员的决定 

答案:B 

5. 裁判员将攻方队员的手球射门判为进球，助理裁判看到后在比赛重新恢复前

提示裁判员，此时裁判员是否应接受助理裁判的意见？（ ） 

A:应该，除非是中场休息或进球判定后比赛马上结束 

B:应该，因比赛没有重新开始 

C:不应，因为助理裁判员的意见仅供参考，裁判员可以不予考虑 

D:不应，裁判已经判定进球有效 

答案:B 

6. 助理裁判员示意球出边线，裁判员没看到，比赛继续进行，进攻队员射门得

分，此时裁判员才看到助理裁判员的旗示，他将如何判罚？（ ） 

A:进球有效。因为他没看到助理裁判员的旗示，而且已经判进球有效 

B:在攻方队员射门地点以坠球恢复比赛，因为规则中对此种情况没有明确规

定 

C:在球门区线坠球恢复比赛，因为规则中对此种情况没有明确规定 

D:裁判员判进球无效，并判在球出界处掷界外球恢复比赛 

答案:D 

7. 助理裁判员示意球出球门线，但裁判员没有发现，之后守方队员在罚球区内

使用过分的力量铲倒了进攻队员，裁判员应做出怎样的决定？（ ） 

A:将防守队员罚出场并判罚球点球 

B:将犯规的防守队员罚令出场，并且以球门球或中圈开球或角球重新开始比

赛 

C:将防守队员罚出场，并以球门球或角球重新开始比赛 

D:以球门球或角球重新开始比赛，并不在给予任何纪律处罚 

答案:B 

8. 比赛中罚球点球时，下面哪条是助理裁判员的主要职责之一？（ ） 

A:守方队员是否提前进入罚球区 

B:主罚队员的同队队员是否提前进入罚球区 

C:在球被踢出前守门员向前明显移动且该球不被判为得分时，必须举旗示意 

D:主罚队员是否犯规 

答案:C 

9. 踢球点球决胜时，一名助理裁判员必须站在球门线与球门区交接的位置，他

的主要职责是什么？（ ） 

A:观察守门员是否提前移动 

B:观察球是否进门 

C:管理身后的守门员 

D:主罚队员是否犯规 

答案:B 



10. 如果进球后比赛仍在继续，助理裁判员应给出什么样的信号？（ ） 

A:他先上举旗向裁判员示意，然后向正常进球程序一样，快速沿着边线向中

线处跑 25-30 米 

B:迅速沿着边线向中线处跑 25-30 米 

C:不用给任何信号 

D:在罚球区线平行处保持站立不动 

答案:A 

第七章测试 

1. 即将踢球门球时，比赛时间已到，裁判员要不要鸣哨结束比赛？（ ） 

A:应在球出界时，即停止比赛 

B:由裁判员决定是否停止比赛 

C:应鸣哨停止比赛 

D:应等待球门球踢出 

答案:B 

2. 一场比赛分为上下两个半场各 45 分钟。这一时间是否可以更改？（ ）   

A:不可以 

B:可以，只要双方同意就可以 

C:是的，需要裁判员和两队达成一致，而且要在比赛正式开始之前，并依照

竞赛规程作出决定 

答案:C 

3. 每场比赛都必须打满 90 分钟，这是否正确？（ ） 

A:是的，总是正确 

B:不，不是总是正确 

C:是的，由裁判员决定 

答案:B 

4. 当需要进行决胜期比赛来决定胜者时，队员有权利在决胜期的半场进行休息

吗？（ ） 

A:有，休息时间不能超过 5 分钟 

B:队员可以在决胜期的两个半场之间休息 

C:没有，双方队员只是更换场地和进攻方向 

D:有，休息时间不能超过 10 分钟 

答案:C 

5. 如果双方球队都希望中场休息 20 分钟，裁判员是否可以同意这一要求？（ ） 

A:不可以，中场休息的时间不能更改，因为这一时间是由会员协会所制定的 

B:不可以，因为休息时间不能超过 15 分钟 

C:可以，如果双方达成一致就可以 

D:可以，如果裁判员同意 

答案:B 

6. 决胜期比赛上半场由哪队开球？ （  ） 

A:由掷硬币的胜者决定 



B:掷硬币的胜方 

C:掷硬币的败方 

D:由下半场比赛开球的对方球队 

答案:A 

7. 双方队长同意免去中场休息时间，但有名队员坚持要休息，裁判员应怎么做？

（ ） 

A:教练应当替换该队员 

B:裁判员必须允许中场休息 

C:裁判员应将该队员罚令下场 

D:无视该队员的要求 

答案:B 

8. 开球在未被对方守门员接触到的情况下直接射入对方球门，该进球是否有效？ 

（ ） 

A:可以，只要遵守了竞赛规则要求的正确开球程序 

B:不可以 

C:只要球在入门之前从地面弹起过 

D:不可以，球在入门前必须被其他队员踢过 

答案:A 

9. 开球队员正确开球后，大风将球向后吹，并在没有其他队员碰到的情况下吹

进了本方球门，裁判员应如何判罚？（ ） 

A:重新开球 

B:坠球 

C:判给守方队一个球门球 

D:判给对方一个角球 

答案:D 

10. 下半场开始前，守方守门员在本方半场，但站在距离他的球门 25 米处，裁

判员应如何处理？（  ） 

A:推迟下半场开始的时间，并以非体育行为警告守门员 

B:推迟下半场开始的时间直到他回到他的罚球区内 

C:在双方达成一致时开始下半场比赛 

D:鸣哨示意下半场比赛开始 

答案:D 

第八章测试 

1. 球从空中或沿着地面从球门柱外越过了球门线，此前没有犯规发生，裁判员

应如何判罚？（   ）     

A:球门球或角球 

B:所有选项都不对 

C:角球或进球 

D:角球，球门球，进球，坠球或者界外球 

答案:A 



2. 比赛进行中，如果守门员用手控球，球在什么时候视为进入比赛？（ ） 

A:当守门员拍球时 

B:当球被同队或对方队员踢到时 

C:当守门员将球踢出时 

D:此时，球就处于比赛状态 

答案:D 

3. 以下哪种情况处于比赛进行中? （  ） 

A:球从门柱，横梁，角旗杆，裁判员或者处于场内的助理裁判员身上弹回时 

B:球从门柱，横梁，角旗杆，裁判员或者助理裁判员身上弹回时 

C:球从门柱，横梁，角旗杆，中线旗（有的话）或者处于场外的助理裁判员

身上弹回时 

答案:A 

4. 比赛进行中，球击中了场外的助理裁判员弹回场内，经另一方队员触及后越

过边线，裁判员应如何处理？（ ） 

A:如球击中场外助理裁判员已经出界，应由对方掷界外球。 

B:应由最后触球方的对方掷界外球。 

C:由助理裁判员来决定。 

D:在边线上坠球。 

答案:A 

5. 为了躲避对方队员，一名前锋自动离开场地，在穿过对方球队的替补席时辱

骂了对方队医，裁判员如何判罚？（  ） 

A:将该名队员罚令出场并判对方罚间接任意球重新开始比赛 

B:将该队员罚令出场，并以坠球重新开始比赛 

C:警告该队员并判对方罚间接任意球重新开始比赛 

答案:A 

6.  一名队员在踢任意球时，用双脚同时挑球射门得分，裁判员应如何判罚？

（ ） 

A:向该队员出示黄牌并以坠球重新开始比赛 

B:判进球无效 

C:判进球有效 

D:向该队员出示黄牌并判对方罚间接任意球重新开始比赛 

答案:C 

7. 比赛进行中，故意手球后球被打进门，有没有可能判进球有效？（ ） 

A:不会有 

B:没有，因为根据规则第 12 章规定，这种犯规可判罚为直接任意球 

C:有的，故意手球不是犯规 

D:有 

答案:D 

8. 队员用故意手球打进的乌龙球是否有效？（ ） 

A:无效 



B:由裁判员决定 

C:有效，只要是在比赛进行中 

D:有效，不过仅仅是由守门员所为并在没有违反规则的前提下 

答案:C 

9. 当球击中裁判员的面部并导致其暂时无法控制比赛，同时球在未被裁判员看

到的情况下打入球门，该进球是否有效？（ ） 

A:是的，但应在其中一位助理裁判或第四官员认为该进球符合规则规定情况

下 

B:是的，如果第一助理裁判员认为进球符合规定 

C:是的，只有在两位助理裁判员认为进球符合规定时 

答案:A 

10. 比赛进行中，在本方罚球区内的守门员将球扔进自己的球门，进球得分有效

吗？（  ） 

A:进球无效，应判罚间接任意球 

B:进行无效，应判角球 

C:进球有效 

D:进球无效，只能抛进对方球门得分 

答案:C 

第九章测试 

1. 助理裁判员判准越位犯规的基本保证是什么？（ ） 

A:注意力高度集中 

B:所有选项都正确 

C:选择好的观察位置 

D:选择好的观察角度 

答案:B 

2. 国际足联对助理裁判员掌握越位犯规举旗时间的建议是什么？（ ） 

A:如果确实没有把握是否越位犯规,就不要举旗。 如果示意越位犯规旗示没

有立即被裁判员看到，必须保持旗示，直至裁判员有所察觉或球被守方完全

控制。 

B:所有选项都正确 

C:提倡稍慢一些、正确的判罚旗示，避免太快而错误的判罚。 

D:“Wait and see policy”（等和看）的判罚技巧。将攻方队员的位置在大脑中

锁定，然后判断其在现实比赛中的参与活动。 

答案:B 

3. 在“越位判罚中”判断队员在现实比赛中的活动范围，应要考虑哪些因素？

（  ） 

A:速度（球速和队员移动都要考虑） 

B:距离（球与攻、守方的距离）受否遇到阻挡、有无偏差，等等 

C:所有选项都正确 
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