
癌症终末期关怀的重要
性
对于晚期癌症患者而言，终末期的全面关怀显得尤为重要。这不仅包括有

效缓解身体疼痛,更涉及多方面的生理、心理、社会和精神需求。通过专业

的临终关怀,能够最大程度地改善患者的生活质量,让他们度过尊严、安详

的最后时光。
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疼痛控制的目标和原则

目标

缓解患者的疼痛,维护其生活

质量,让他们能够安详地度过

最后时光。

药物治疗

合理使用镇痛药物,遵循WHO三

步阶梯疼痛治疗原则,实现全

面有效的疼痛控制。

全人关怀

关注患者的生理、心理、社会

和精神需求,给予全方位的护

理支持。



常见的癌痛类型及特点

骨骼疼痛

骨转移是最常见的癌痛类型,

表现为持续的钝痛、夜间加重,

活动时加重。

神经病理性疼痛

肿瘤侵犯或压迫神经可导致刺

痛、麻木、灼痛等神经病理性

疼痛。

内脏性疼痛

由于肿瘤侵犯或压迫内脏器官

导致的深部隐痛、绞痛等内脏

性疼痛。



疼痛评估的方法和步骤

1
临床评估

仔细询问病史,了解疼痛性质、部位、持续时间等。

2
疼痛量表

使用数字评分法、视觉模拟评分法等评估疼痛强度。

3
生理指标

观察心率、呼吸、血压等变化,分析疼痛程度。

4
影像学检查

必要时进行CT、MRI等检查,明确疼痛的病因。

完整的疼痛评估应该包括临床症状描述、疼痛量化评估、生理指标分析以及相关影像学检查,全面了

解疼痛的病因和表现,为后续治疗提供依据。



阿片类药物在疼痛控制中的作用

镇痛效果优秀

阿片类药物是目前临床上

最有效的镇痛药,能够显

著降低癌性疼痛的强度。

作用机制独特

阿片类药物通过结合中枢

和外围的鸦片受体,抑制

疼痛信号的传导和知觉。

用药方法灵活

阿片类药物可以口服、皮

肤给药、静脉注射等多种

给药途径,满足不同患者

的需求。
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