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骨折合并肌肉损伤的诊断



病史采集

询问患者受伤原因及过程

询问患者受伤后的症状及体征

询问患者就诊经过及治疗情况

询问患者家族史及既往病史

三



临床检查

病史采集：询问
患者受伤原因、
部位和疼痛情况

体格检查：观察
患者肢体外形和

肿胀程度，检查
关节活动度和骨

折部位压痛情况

影像学检查：拍

摄X光片或CT等，

确认骨折部位和
程度

三

血液检查：检测

患者血液中肌酸
激酶、乳酸脱氢
酶等指标，评估

肌肉损伤程度



影像学检查

X线检查：观察骨折部位和程度

CT检查：更清晰地显示骨折细节

MRI检查：显示肌肉损伤程度和范围

超声检查：评估肌肉损伤的深度和范围

三



骨折合并肌肉损伤的治疗



保守治疗
三

石膏固定：适用于骨折较轻、无移位的情况

牵引治疗：通过牵引减轻骨折端对周围组织的压迫，缓解疼痛

药物治疗：使用消炎止痛药、活血化瘀药等缓解症状

功能锻炼：在医生建议下进行适当的功能锻炼，促进骨折愈合和肌肉恢

复



手术治疗

手术目的：恢复

骨折部位的对线

和稳定性

手术指征：骨折

不稳定、神经血

管损伤、多发性
骨折等

手术方法：切开

复位内固定、外

固定架固定等

三

术后护理：预防

感染、观察血运、

预防并发症等



功能锻炼

早期功能锻炼：
有助于促进血液
循环、减轻肿胀、

防止肌肉萎缩

中期功能锻炼：
逐渐增加关节活
动范围，恢复肌

肉力量

三

后期功能锻炼：
加强肌肉力量和
耐力，提高关节

灵活性和协调性

功能锻炼的注意
事项：避免剧烈
运动和过度疲劳，
根据医生建议进

行锻炼



骨折合并肌肉损伤的康复



康复计划

康复目标：恢

复肌肉功能，

减轻疼痛，提

高生活质量

康复阶段：急

性期、恢复期、

康复期

康复方法：物

理治疗、职业

治疗、药物治
疗等

康复周期：根

据损伤程度和

个体差异，康

复周期有所不

同

三



康复过程

康复目标：恢

复肌肉功能，

减轻疼痛，提

高生活质量

康复计划：根

据个人情况制

定，包括物理

疗法、职业疗

法等

康复时间：取

决于损伤程度

和康复效果，

一般需要数周

至数月

康复效果：改

善肌肉力量、

关节活动度和

日常生活能力

三



康复评估

康复目标：恢

复肌肉力量、

耐力和柔韧性

评估方法：通

过观察、问卷

调查、量表等

方式进行评估

评估内容：评

估患者的肌肉

力量、耐力和

柔韧性等方面

评估结果：根

据评估结果制

定相应的康复

计划

三
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