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小儿腹痛



【概述】



•小儿腹痛是涉及内、外科许多疾病中的一个常见症状，本篇所讨论的

内容是排除外科急腹症指征的一类功能性腹痛。至于蛔虫扰动所致的

腹痛，参见蛔虫篇。



•小儿腹痛主要是因感受寒邪，乳食停积，脏腑虚冷，气滞血瘀等，致

使中焦气机阻遏，经脉失调，不通而痛。由于小儿腹痛，除较大儿童

外，大部分患儿不能自述症状，有的虽可自诉，但往往不能准确表达

部位和性质，因此必须仔细询间发病过程，诊查相关体征，以便作出

正确的判断和及时的治疗。



•寒实型，症见腹痛暴急，多呈阵发性绞痛，面色苍白，手足欠温，肠

鸣辘辘，形寒喜暖，遇冷加重，治宜温中散寒，理气止痛；食积型，

症见腹痛胀满拒按，口气臭秽，矢气恶臭，大便不消化，呕吐酸秽，

苔厚腻，脉弦滑，治宜消积导滞，行气止痛；虚寒型，症见腹痛隐作，

喜按喜温，面色㿠白，形体消瘦，神倦，便溏，脉细，治宜温中补虚，

甘缓止痛；瘀血型，症见腹痛固定，痛如针刺，或触之有包块，口唇

色暗，舌有瘀斑，治宜活血化瘀，理气定痛。



【贴敷治疗处方】



1.腹痛熨（《中华脐疗大成》）

•主治： 小儿寒腹痛。

•处方： 茴香、老姜、艾叶各9g，葱头1个。

•用法： 上药共捣烂，炒热。敷脐或布包熨脐。



2.盐椒姜葱熨（《中华自然疗法》）

•主治： 小儿腹痛。

•处方： 食盐60g，花椒20g，生姜20g，葱白20g。

•用法： 葱、姜、花椒捣烂，合盐同炒，趁热用布包裹，置于脐腹部，

做顺时针摩运。



3.椒梅饼（《理瀹骈文》）

•主治： 虫积腹痛。

•处方： 川椒、乌梅各30g。

•用法： 上药2味，捣烂成饼，炒热熨腹部，并敷脐。



4.香附导滞散（《敷脐妙法治百病》）

•主治： 食积腹痛。

•处方： 香附20g，大黄、芒硝各9g，陈皮6g，冰片3g。

•用法： 上药共为细末，调凡士林，外敷于脐。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/446215015040010114

https://d.book118.com/446215015040010114

