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病例选择与背景介绍



典型性

疑难性

教学性

病例应具有代表性，能体现某一疾病或某一类疾病

的典型特征，有助于加深对疾病本质的认识。

病例应具有一定的疑难程度，涉及诊断、治疗等方

面的复杂问题，以提高讨论的挑zhan性和临床思维

能力。

病例应适合教学需求，能涵盖相关知识点和技能操

作，有助于培养学生的临床思维和实践能力。

病例选择标准
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患者基本信息 主诉与病史 体格检查 实验室及影像学检查

病例背景及临床表现

对患者进行全面的体格检查，

记录阳性体征和具有重要意义

的阴性体征。

患者就诊时的主要症状和病史，

有助于了解疾病的发展过程和

患者的既往健康状况。

包括年龄、性别、职业等，为

后续分析提供背景信息。

根据病情需要，选择合适的实

验室检查和影像学检查，提供

客观的诊断依据。



诊断依据

鉴别诊断

诊断依据与鉴别诊断

根据患者的病史、临床表现、体格检查和实验室及影像学检查结

果，综合分析得出初步诊断。

列出与初步诊断相似的其他疾病，通过比较分析，排除非本病病

例的可能性，进一步确证诊断。
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治疗方案及实施过程



80% 80%

100%

治疗方案制定依据

根据患者的病史、症状、体征以
及相关检查结果，对患者的病情
进行全面评估。

参考国内外权威的疾病指南和专
家共识，结合患者的具体情况，
制定个性化的治疗方案。

借鉴医生自身的临床经验和过往
成功案例，为患者提供更加精准
的治疗建议。

患者病情评估
疾病指南和专家共识

临床经验



药物选择

药物剂量和用法

药物副作用和注意事项

治疗药物选择与使用

根据患者的年龄、体重、病情

严重程度等因素，确定药物的

剂量和用法，确保药物治疗的

安全性和有效性。

告知患者可能出现的药物副作

用和注意事项，提高患者对治

疗的认知度和依从性。

根据患者的病情和药物适应症、

禁忌症等因素，选择合适的药

物进行治疗。



    

治疗效果评估及调整

治疗效果评估

通过定期随访和相关检查，对患者的

治疗效果进行评估，包括症状缓解程

度、生活质量改善情况等。

治疗方案调整
根据治疗效果评估结果，及时调整治

疗方案，包括更换药物、调整药物剂

量或用法等，以确保治疗的有效性和

安全性。

患者教育和心理支持

加强对患者的健康教育和心理支持，

提高患者对治疗的信心和依从性，促

进康复。



03

并发症预防与处理措施
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