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心内科疾病概述



常见心内科疾病类型

高血压病 心律失常

动脉血压持续升高，

可引起心、脑、肾

等器官损害。

心脏电信号传导异

常，引起心脏搏动

节律紊乱。

冠心病 心肌病 心力衰竭

冠状动脉粥样硬化

导致心肌缺血、缺

氧。

心肌结构和功能异

常，导致心脏功能

不全。

心脏泵血功能降低，

不能满足机体代谢

需求。



心力衰竭
呼吸困难、乏力、水肿等，可
伴随肺部啰音、心脏杂音等体
征。

心律失常
心悸、胸闷、乏力等，严重时
可出现晕厥、猝死等。

心肌病
心悸、乏力、呼吸困难等，可
出现心脏扩大、心律失常等体
征。

冠心病
心绞痛、心肌梗死等，可伴随
呼吸困难、乏力、出汗等症状。

高血压病
头痛、头晕、心悸、胸闷等，
严重时可出现脑卒中、心梗等
并发症。

心内科疾病的症状与体征



心肌病

遗传、感染、免疫等
因素均可引起心肌结
构和功能异常。

冠心病

主要由于冠状动脉粥
样硬化导致血管狭窄
或闭塞，引起心肌缺
血。

高血压病

多因素作用，包括遗
传、饮食、生活习惯
等，导致血压持续升
高。

心律失常

多种病因，包括心脏
电信号传导异常、心
脏结构异常等。

心力衰竭

多种心脏疾病发展的
终末状态，主要由于
心脏泵血功能降低。

心内科疾病的病因与发病机制
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心内科疾病护理常
规



冠心病护理常规

了解患者的病情、病史、

用药情况等，以便制定个

性化的护理计划。

指导患者低盐、低脂、

低糖、高纤维的饮食，

控制体重，降低血脂。

根据患者的身体状况，指导

患者进行适量的有氧运动，

如散步、慢跑、太极拳等。

关注患者的情绪变化，及

时进行心理疏导，帮助患

者保持乐观的心态。

评估患者情况 饮食指导 运动指导 心理护理



监测血压 健康宣教 饮食指导 运动指导

高血压护理常规

01 02 03 04

定期监测患者的血压情况，了

解血压波动情况，为医生提供

参考。

向患者介绍高血压的病因、症

状、治疗方法及预防措施等知

识。

指导患者低盐、低脂、低糖的

饮食，控制热量摄入。

根据患者的身体状况，指导患

者进行适量的有氧运动，如散

步、慢跑、太极拳等。



评估患者情况

饮食指导

休息与活动

心理护理

心力衰竭护理常规

了解患者的病情、病史、用药

情况等，以便制定个性化的护

理计划。

根据患者的病情，合理安排休

息与活动时间，避免过度劳累。

指导患者低盐、低脂、低糖的

饮食，控制液体摄入量。

关注患者的情绪变化，及时进

行心理疏导，帮助患者保持乐

观的心态。
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