
备考 2024 河北省婚姻家庭咨询师考试能力提升试卷 B 卷附 

答案 

一单选题(共 60 题) 

1 祖孙相处模式中，0 模式最有利于孩子的成长 C 

A.关注型 

B.严厉惩罚型 

C.过分监督型 

D.合作向上型 

试题答案:D 

2、下列关于家庭教育的地位和作用说法不正确的是()。 

A.家庭教育是一切教育的基础 

B.家庭教育关系生活的幸福与人才的培养 

C.家庭教育绝对决定着国家的未来 

D.不良的家庭教育不利于儿童的成长发展 

试题答案:C 

3、性健康意味着人们对性生活采取积极态度，从躯体、情感、精神、社会等方面都得到满足，能

增进与改善性生活质量和人际关系。它的定义是 0。 

A.没有性方面的疾病或不适 



B.人们能根据社会道德准则享受性行为和控制生殖行为的能力;消除各种消极性心理因素,如恐惧

和罪恶感;没有器质性障碍、疾病及躯体缺陷。 

C,能享受性行为和具有正常生育能力 

D.性功能完全正常 

试题答案:B 

4、对恋人之间的婚前性行为应以 O 为主。 

A.引导、教育 

B.打击、压制 

C.鼓励、倡导 

D.听之任之 

试题答案:A 

5、刘先生和白女士结婚 2 年了，婚姻生活比较和谐，但是最近出现了问题:婆婆过来一起住了，与

白女士经常发生冲突。婆婆非常爱干净，把家里收拾的一尘不染，并且要求大家保持卫生，尤其是

做好个人的卫生工作。白女士认为婆婆有洁癖，害的自己在家也都不能放松，觉得很不自在。例如，

夏天白女士光脚穿凉鞋出门，婆婆觉得她把脚弄脏;，回家后把家里的拖鞋也弄脏了;她做的饭，婆

婆觉得不好吃;她洗的碗，婆婆觉得不够干净;她收拾的床铺，婆婆觉得不够整洁,白女士觉得婆婆

在家碍手碍脚，打扰了他们小夫妻的二人世界不说，还对她挑三拣四，这让她心里很不舒服。两个

女人都对刘先生抱怨。刘先生基本上是听之任之，不做什公反应，内心希望时间久了婆媳之间可以

慢慢相处好。然而白女士越来越不满，常常很晚才回家。婆婆对此加以指责，冲突越来越频繁。在

预备性访谈中，签订的咨询协议包括 O 

A.婚姻家庭咨询师情况介绍 

B∙咨询目标、次数和费用 

C.求助者的家谱图 



D.求助家庭遇到的问题 

试题答案:B 

6、女性性反应消退期和男性的最大不同之处是 0。 

A.达不到高潮往往失眠 

B,躯体与精神的突然松弛 

C.没有不应期 

D.阴道外 1/3 和肛门括约肌同时节律性收缩 

试题答案:C 

7、下列对新婚磨合期的说法正确的是 0。 

A.这一-阶段涉及双方的姻亲关系的处理 

B.该阶段是夫妻互动模式和夫妻角色的形成阶段 

C.此阶段双方要规划未来的事业发展 

D.此阶段双方感情稳定，对对方的理想化成分减少，生活趋于平稳 

试题答案:B 

8、据《婚姻法》的规定，下面不允许结婚的情况是 0。 

A.刘某与王某家有世仇，其二人自由恋爱 

B.关系为表兄妹的甲某与乙某如果结婚不生子 



C.甲女无生育能力，乙男欲与其结婚 

D.一位 50 周岁男子欲与一位 20 周岁女子结婚 

试题答案:B 

9、下列属于社会工作对社会的功能是 0。 

A.促进社会和谐 

B.促进人与社会环境的相互适应 

C.促进服务对象正常生活 

D.帮助陷入生活困境的人缓解压力 

试题答案:A 

10、个案工作是一种以 0 的方式为遇到困难的人们提供帮助的社会工作方法。 

A.团体性 

B.个别化 

C.技术化 

D.经验化 

试题答案:B 

11、刘先生和白女士结婚 2 年了，婚姻生活比较和谐，但是最近出现了问题:婆婆过来一起住了，

与白女士经常发生冲突。婆婆非常爱干净，把家里收拾的一尘不染，并且要求大家保持卫生，尤其

是做好个人的卫生工作。白女士•认为婆婆有洁癖，害的自己在家也都不能放松，觉得很不自在。

例如，夏天白女士光脚穿凉鞋出门，婆婆觉得她把脚弄脏「，回家后把家里的拖鞋也弄脏了;她做



的饭，婆婆觉得不好吃;她洗的碗，婆婆觉得不够干净;她收拾的床铺，婆婆觉得不够整洁,白女士

觉得婆婆在家碍手碍脚，打扰了他们小夫妻的二人世界不说，还对她挑三拣四，这让她心里很不舒

服。两个女人都对刘先生抱怨。刘先生基本上是听之任之，不做什么反应，内心希望时间久了婆媳

之间可以慢慢相处好。然而白女土越来越不满，常常很晚才回家。婆婆对此加以指责，冲突越来越

频繁。本案例中，夫妻间爆发的主要矛盾是由于 O 

A.权利的争取与竞争 

B.姻亲关系 

C.家务事 

D.生活习惯 

试题答案:B 

12、不属于婚姻家庭心理咨询的特点为()。 

A.从系统角度解释个人问题 

B.个人的改变有赖干家庭整体的改变 

C.着重于家庭成员的互动关系 

D.个人的性格解释问题 

试题答案:D 

13、中国家庭角色模式的发展趋势是 0 

A.从传统型向平等型转变 

B.从平等型向传统型转变 



C.传统型和平等型此消彼长 

D.向开放性转变 

试题答案:A 

14、多数情况下，离婚对当事人的影响 0。 

A.妻子的创伤超过丈夫 

B.丈夫的创伤超过妻子 

C.双方的创伤其实是一样的 

D.双方的创伤是暂时和被夸大的 

试题答案:A 

15、李先生，32 岁，家教比较传统，父母都是专科毕业 C 自述与妻子是经朋友介绍认识的，两人

感情一直很好，妻子贤慧，与自己父母的关系融洽。结婚一年知道妻子有过短暂婚史后两人开始

吵架。李先生觉得自己仍然爱着妻子，却无法原谅妻子对自己隐瞒实情，他曾想过离婚，但是遭

到父母和挚友的反对。为此李先生的想法经常反复，常常无法控制内心产生的无名之火，妻子也

为此痛苦不堪，两人的感情深受影响。妻子表示“如果丈夫想离婚，自己不会反对，只希望给双

方机会，再努力一下，毕竟和谐的婚姻来之不易。”丈夫内心充满困惑，前来咨询，希望挽救自

己的婚姻 C 该求助者咨询的近期目标是 0。 

A.解决婚姻中的冲突 

B.如何与妻子离婚 

C.通过专业帮助，挽救自己的婚姻 

D.缓解自己的情绪 

试题答案:C 



16、以下关于婚礼的说法，正确的是 0。 

A.婚礼必须有两个以上见证人 

B.举行婚礼是结婚的必经程序 

C.婚礼只是一种民间习俗，并不具有法律意义 

D.办理结婚登记或举行婚礼都可以缔结合法有效的婚姻关系 

试题答案:C 

17、在男性性咨询 5 性治疗中接触最多的问题是 0。 

D. 

A.阳痿（E 

B.早泄 

C.不射精症 

D.逆行射精 

试题答案:B 

18、夏女士，28 岁，未婚，是家里的独生女，父母是生意人。夏女士曾在英国某校读人力资源管

理硕士,毕业后回国，现在做人力资源管理工作。她与父母关系融洽，个性开朗热情。王先生是她

小学同学，俩人一直关系不错，直到高三俩人都保持着良好的关系。后因大学不在同所学校而渐

渐失去联系。上大学后夏女士找了男朋友，一次偶然的机会见到王先生。当两人在一起时王先生

对她很体贴很关心，夏女士此时才发现自己一直爱着王先生。夏女士回到学校后便和男友分手，

开始和王先生交往。俩人关系融洽，在一起时很开心，夏女士在国外时王先生也一如既往地关心

她，这让她很感动。但王先生对她虽好，却从不向她表达爱意。夏女士怕王先生不是那个意思，

担心自己说透了连朋友也做不成，俩人就这样维持了 7 年。夏女士后来听说王先生有了女友，觉

得该放弃这段感情，但是心里却放不下。近来，晚上常常失眠，白天无法专心，工作效率降低。



夏女士不知如何是好，前来寻求帮助。O 可作为该案例的远期目标。 

A.缓解焦虑情绪，能够专心工作 

B.如何与异性交往 

C.分析求助者婚恋模式 

D.明确求助者择偶标准与需求 

试题答案:D 

19、刘先生和华女士谈了一年的恋爱 C 一次，刘先生对华女士表示，两人一年多以来感情没有什么

实质性的进展，如果她真的喜欢自己就应该答应发生性关系，否则两个人就分手;并表示他若与华

女士发生关系一定会娶她，会对她好的。华女士原本不愿意，但是刘先生连哄带威胁的话使她感觉

到了很大的压力，两人便发生了性关系。此后刘先生对华女士越来越没有耐心，和当时追求她时判

若两人。在一次冲突中，刘先生竟出手打了华女士两个耳光，事后刘先生马上道了歉，说自己很爱

华女士，不把华女士当外人才会这样，表示以后一定会改的。可后来他出手打人的频率却越来越高。

每次被打后，尽管感到非常伤心，但华女士还是又原谅了刘先生，心想自己已经是他的人了，他是

爱我的，他会改变的，并想着也许等到两个人结婚后情况便会改善。华女士经常带着伤去上班，终

于有一天，她的同事看不下去了，在同事的劝说下，华女上来找婚姻家庭咨询师。本案例中，华女

士遭受到的是 O 

A.家庭暴力 

B.恋爱暴力 

C.约会暴力和恋爱暴力 

D.冷战 

试题答案:C 

20、良好的亲子关系体现为()。 



A.与孩子交朋友，尊重孩子 

B,为孩子打点一切 

C.以了解孩子为由查看孩子的日记 

D.认为孩子再大也是自己的孩子，需要多加管教 

试题答案:A 

21、0 兴起于 20 世纪 40 年代数学、物理学和工程学的鼎盛时期。 

A.控制论 

B.系统论 

C.发展论 

D.进化论 

试题答案:B 

22、男女两性的社会角色分工是与 0 紧密相关的。 

A.社会背景 

B.社会文化 

C.社会关系 

D.生理差异 

试题答案:B 



23、O 是人体最大的性器官。 

A.皮肤 

B.外生殖器 

C.四肢 

D.内生殖器 

试题答案:A 

24、O 是儿童最早建立的人际关系，对儿童身心发展有全面影响。 

A.父女关系 

B.母女关系 

C.家庭关系 

D.亲子关系 

试题答案:D 

25、使用摄人性谈话时，正确的做法是 

A.结束语要客气诚恳，必要时给出绝对性结论 

B.除了进行咨询性谈话外，不能讲任何题外话 

C.保持中立性态度，但必要使用批评性语言 

D.避免提问失误，绝对不能扭转对方谈话内容 



试题答案:B 

26、离婚自由是由 O 的本质所决定的。 

A.家庭关系 

B.道德关系 

C.法律关系 

D.婚姻关系 

试题答案:D 

27、行为问题儿童纠正小组属于 O 的小组。 

A.社会目标模式 

B,治疗模式 

C.发展模式 

D.互动模式 

试题答案:B 

28、当婚姻家庭咨询师打电话给求助者时，语言上应。 

A.可以说方言 

B.声音要亲切自然 

C.说话面带微笑 



D.简洁明白，切忌啰嗦，吐字清晰，不要对着话筒咳嗽 

试题答案:D 

29、到 2008 年底，全世界约有 O 人死于艾滋病。 

A. IOO 万人 

B. 300 万人 

C. 600 万人 

D. 900 万人 

试题答案:B 

30、性咨询过程中咨询师最不可取的方式是 OC 

A.让求助者畅谈内心感受 

B.教育批判求助者 

C.让求助者充分自由表达情绪 

D∙提出相应建议和指导 

试题答案:B 

31、恋爱过程以 O 为目的 

A.寻找爱情和培养爱情 

B.情感上互慰 



C.个性上互补 

D.履行职责 

试题答案:A 

32、下列哪一项说法没有体现家庭教育正面的作用 0. 

A.以身作则 

B.孟母三迁 

C.岳母刺字 

D.打是亲，骂是爱 

试题答案:D 

33、在婚姻家庭系统中，0 增加系统活力，提高系统的适应能力。 

A.开放机制 

B.平衡机制 

C.改变机制 

D.整体机制 

试题答案:C 

34、婚姻家庭的本质取决于它的 0。 

A.自然属性 



B,社会属性 

C.血缘属性 

D.情缘属性 

试题答案:B 

35、婚姻家庭咨询的时间每次以。为宜（ 

A. 45 分钟 

B. 60 分钟 

C. 90 分钟 

D. 60—90 分钟 

试题答案:D 

36、继承人 0 其他继承人的，丧失继承权。 

A.杀害 

B.故意杀害 

C.蓄意杀害 

D.为争夺遗产而杀害 

试题答案:D 

37、坚持以表扬、奖励和鼓励为主的教育方法，善于发现孩子的优点和长处，满足孩子自尊的需要，

让孩子体验成功的乐趣，是家庭教育 O 原则的体现。 



A.因人施教 

B.以身作则 

C.坚持正面教育 

D.循序渐进 

试题答案:C 

38、王先生和林女士是一对新婚夫妻。新婚不久，林女士就开始烦恼，王先生回家后就用计算机打

游戏，打完游戏还要在家里加班到很晚才睡，跟林女士的交流很少，对家里的事情也很少过问，家

务更是不管。林女士下班后，要洗衣、做饭、打扫卫生，忙个不停，王先生却不管不问。有几次，

林女士叫王先生别打游戏了，一起帮忙做家务，过过家庭生活。但是因为王先生过于专注游戏或工

作，很少回应。另外，王先生属于夜猫子型的，觉得晚上的工作效率高，因而喜欢晚睡，而林女士

喜欢早睡早起。生活习惯的差异也让林女士觉得很不快。积累了一段时间后，冲突爆发了，林女士

指责丈夫只顾自己，王先生觉得妻子不理解自己。两人发生了冲突。王先生表示自己最近工作很忙，

压力很大，回家后就希望通过打游戏放松一下，打完游戏还要继续加班。在工作不忙的时候，自己

还是会做一些家务的，而且也是愿意做家务的。另外，王先生希望有自己独立的空间，虽然两个人

结婚了,有了共同的生活，但是他还是需要有个人的生活，不是回家了，夫妻俩就要黏在一起。而

林女士希望夫妻之间的业余生活有更多的相处时间，希望在家什么都一起干，一起聊天，一起做家

务，一起早起早睡。婚姻家庭咨询师应主要引导王先生认识到 O 

A.林女士也不容易 

B.婚姻不同于单身生活，要互相协商和包容 

C.保持自己的个性 

D.作为丈夫，要忍让新婚妻子 

试题答案:B 

39、马克思主义伦理学认为，婚姻的第一位的基础应是 0。 



A.当事人的志同道合 

B.爱情 

C,共同的经济地位 

D.忠贞专 

试题答案:B 

40、刘小姐 30 岁，自己经营公司，是人们眼中那种条件极好的女孩，漂亮、聪明，有良好的教育

背景和工作能力。但是，她有一点儿害怕结婚，不相信世界上真的存在爱情，有那个可以托付终

身的人。刘小姐曾经交往过两个条件非常优秀的男孩，长得帅，经济条件好，对她也很体贴。问

起分手的原因，第一个男友出国了，后来两个人的感情就慢慢的淡了。跟第二个男友都快结婚

了，但总觉得跟他在一起太不自由，有时候穿什么衣服都要被限制。分手时也没觉得自己错过了

这么优秀的人，总觉得还有机会，但是现在碰到的人却让他很难放心。有时候迫于家人的压力，

她也想赶快找一个人结婚。但是一接触，又觉得对方各方面还不如自己，自己很难有喜欢和钦佩

的感觉，怕是将来结婚了也会离婚。因此,婚事就脱了下来。现在刘小姐找到婚姻家庭咨询师，想

找到自己在婚恋中的地位。为了满足求助者的需求，婚姻家庭咨询师要 0 

A.熟练掌握咨询知识和技能 

B.同情求助者 

C.求助者可以为所欲为 

D.急求助者之急，想求助者之想 

试题答案:A 

41、下列除()外，都是结婚的必备条件。 

A.男女双方完全自愿 

B.达到法定年龄 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/44710316212

2006061

https://d.book118.com/447103162122006061
https://d.book118.com/447103162122006061

