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第一章 简介

 



老年人出行必备药品清单及使用注
意事项培训

老年人出行是一个重要的话题，他们需要携带必备

药品并正确使用，以保障出行安全。本培训旨在帮

助老年人正确携带和使用药品，提高他们的安全意

识。



背景

社会老龄化加快使老年

人出行需求增加

老龄化进程加快

老年人药品使用不当是

导致出行事故的主要原

因之一

药品使用不当

 

 

 

 



目的

帮助老年人了解必备药品清单及正确使用方法

了解必备药品清单

 

 

提高老年人出行时的安全意识和自我保护能力

提高安全意识



急救药

应急处理

存放要求

降压药

注意事项

饭前饭后

抗生素

用药周期

饮食禁忌

范围

止痛药

缓解疼痛

副作用注意



老年人出行时，携带必备药品并正确使用至关老年人出行时，携带必备药品并正确使用至关

重要。正确的药品可以帮助处理突发情况，保重要。正确的药品可以帮助处理突发情况，保

障出行安全。障出行安全。

 

出行安全出行安全
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第2章 必备药品清单

 



心脏病患者

用于预防血栓形成

阿司匹林

降低血压

钙通道阻滞剂

控制血糖水平

二甲双胍



钙通道阻滞剂

扩张血管，降低血压

ACE抑制剂

降低血压，减轻心脏负

担

 

 

高血压患者

利尿剂

帮助排出体内多余的盐

和水



呼吸道疾病患者

舒缓呼吸道症状

吸入型雾化药

扩张支气管，缓解症状

支气管舒张剂

减轻炎症反应

口服类固醇

 

 



急救药品是在紧急情况下使用的药品，如碘伏急救药品是在紧急情况下使用的药品，如碘伏

用于消毒伤口，创可贴用于创口贴合，退烧药用于消毒伤口，创可贴用于创口贴合，退烧药

用于降低体温。在旅行中随身携带急救药品是用于降低体温。在旅行中随身携带急救药品是

非常重要的。非常重要的。

 

急救药品急救药品



重要药品总结

心脏病患者必备

阿司匹林

呼吸道疾病常用

吸入型雾化药

高血压患者用药

利尿剂



药品使用注意事项

在使用药品时，一定要按照医生的建议用药，严格

控制用量和频率。注意药品的保存方法，避免阳光

直射和高温。定期检查药品的有效期，过期药品会

失去效力。如有不适，应及时停药并就医。
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第3章 使用注意事项

 



老年人在用药时应严格按照医生指示的时间和老年人在用药时应严格按照医生指示的时间和

剂量进行，切勿随意增减用药量，以免产生不剂量进行，切勿随意增减用药量，以免产生不

良后果。定时用药有助于药效的发挥，提高治良后果。定时用药有助于药效的发挥，提高治

疗效果。疗效果。

 

用药时间用药时间



药物相互作用

务必告知医生正在服用

的其他药物，避免发生

药物相互作用

告知医生

不同药物之间可能产生

不良反应，请注意避免

避免不良反应

 

 

 

 



饮食禁忌

部分药物需要在空腹时服用，避免与食物一起服用

空腹服用

 

 

有些药物与某些食物不宜搭配食用，需注意饮食禁忌

药食不合



避光

药品应避免日光直射，

可选用不透光的容器存

放

远离湿气

药品避免存放在潮湿的

环境中，以免影响药效

 

 

存储注意事项

干燥阴凉处

药品需存放在干燥通风

的阴凉处，避免受潮变

质
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