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班会背景与目的



介绍母亲节的由来，让学生了解

这一节日的历史和文化背景。

母亲节的起源

阐述母亲节所蕴含的感恩、敬爱

和回报母爱的精神内涵。

母亲节的意义

母亲节由来及意义



感恩教育的重要性

实践活动

培养学生感恩意识

强调感恩教育在学生成长过程中的必要性，帮助学生树立正确的

价值观和人生观。

通过具体的实践活动，如写一封感谢信、制作一份小礼物等，让

学生学会表达感恩之情。



阐述亲子沟通对于家庭和谐的重要性，

鼓励学生多与父母交流。

提供一些适合家庭开展的活动建议，

如共同观看一部电影、一起做饭等，

增进亲子之间的感情。

增进亲子关系，促进家庭和谐

家庭活动建议

亲子沟通的重要性
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班会内容安排



选择一些经典的母爱故事，如“孟母三迁”、“岳母刺字”等，

通过讲述或视频播放的方式呈现给学生。

引导学生分享自己听过的或经历过的母爱故事，让学生感受到母

爱的伟大和无私。

讲述母爱故事
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分享个人成长经历中与母亲难忘瞬间

鼓励学生用真实、生动的语言描

述自己的经历，让其他同学也能

感受到那份母爱。

邀请几位学生上台分享自己与母

亲之间难忘的瞬间，可以是母亲

为自己做的一件小事，也可以是

母亲给予自己的鼓励和支持。



组织学生进行小组讨论，探讨如何表达对母亲的爱

和感激之情。

各小组派代表上台发言，分享自己的讨论结果，可

以是具体的行动、礼物或者是话语等。

引导学生认识到，表达对母亲的爱和感激之情不仅

仅是在母亲节这一天，而应该是在日常生活中的每

一天。同时，也要学会珍惜与母亲在一起的时光，

多关心、多沟通。

讨论如何表达对母亲的爱和感激
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班会形式设计



亲子游戏

手工制作

亲子合影

设计简单有趣的亲子游戏，如“心有灵犀”、“母

子连心”等，让母亲和孩子共同参与，增进亲子间

的默契和感情。

组织孩子们亲手制作小礼物或贺卡，表达对母亲的

感恩和祝福。可以提供一些材料和纸张，引导孩子

们发挥创意和想象力。

安排摄影师为母亲和孩子拍摄合影，留下珍贵的回

忆和纪念。

互动环节：亲子游戏、手工制作等
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表演环节：歌曲、舞蹈、朗诵等展示才艺

邀请孩子们演唱与母亲节相关的
歌曲，如《世上只有妈妈好》、
《感恩的心》等，表达对母亲的
感激之情。

组织孩子们排练一支简单的舞蹈，
展现他们的活力和才艺。可以选
择一些欢快的音乐，让孩子们自
由发挥。

鼓励孩子们朗诵一些与母爱相关
的诗歌或散文，让他们通过语言
表达对母亲的爱和敬意。

歌曲演唱
舞蹈表演

朗诵表演



家长代表发言01

邀请几位母亲作为家长代表上台发言，分享自己作为母亲的感受、经验

和故事。她们的分享将让孩子们更加深刻地理解母爱的伟大和无私。

孩子们的心声02

鼓励孩子们上台分享自己对母亲的爱和感激之情，可以讲述一些与母亲

相处的温馨瞬间或感人故事。这将有助于增进母子/母女之间的情感交

流和理解。

现场互动03

在分享环节结束后，可以安排一些现场互动环节，如问答、抽奖等，让

母亲和孩子们更加深入地参与到班会中来，营造欢乐、温馨的氛围。

分享环节：邀请家长代表发言，分享感受
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