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国际单位制中的
其本单位：秒
常用单代
分、 毫秒

换算关系 丿 }时间

定义：测量值和真实
值之间的差异
·产生原因 l误差

测量工具、 测量方法、 测量人
·减小方法

选用精度更高的测量工具、

改进测量方法 、

多次测量求平均值

科学探究＼：二
种类及作用

常用的测量仪器｛
选择方法

走进实验室飞 （国际单位制中的基本单位：米
常用单位：干米 、 分米、 厘米
长、 微米、 纳米

长度 1 \换算关系

测量｛昙卢具观察量程、 认清
分度值及零刻度线
使用时：会选、 会放、 会看、 会
读、 会记丿
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。 有关物理学 ） 
＿ 

科学探究工具及用途

物体长度及时间测量

。 误差与错误 ） 
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一、 有关物理学

1物理学是认识世界、 改变世界蕴含科学思想、 科学方法、 科学精神

的学科。

其涉及力、 热、 声、 光、 电等形形色色的物理现象。

火箭升空（力的运用）
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火山喷发产生声和热
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现代大都市电力的电力运用
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2观察奇妙的物理现象

观察和实验是获取物理知识的重要来源。

牛顿与苹果的故事

万有引力

伽利略结合两个小孩将
透镜组合后的发现

望远镜
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奇妙的风

飞机（伯努利原理）
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3科学探究的主要过程（七个环节）

＠提出问题

＠猜想与假设

＠指定计划与设计实验

＠进行实验与收集证据

＠分析与论证

＠评估

(J)交流与合作

像科学家那

样注意观察 ，

提出问题

像科学家那样对
探究过程和结果
进行交流、 评估
和反思

像科学家—样探究

像科学家那祥基千证据 ，

得出结论、 做出解释
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上 像科学家那

样善于分析、

猜想与假设

像科学家那样
设计实验、 制订方案
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4控制变量法

在设计实验时，常用的方法是先考察其中—个因素对所研究问题的影响，

而保持其他因素不变，这种方法叫控制变量法。

【例】研究降落伞的面积这个因素时，我们只改

变降落伞的总质量，而保持其他所有因素不变。

答题格式： ©当．…．不变相同时，．．．．．与．．．．．有关
＠当．．．．．不变相同时，．．．．．随．．．．．增大／减小而．．．．．
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二、 科学探究工具及用途

l．长度测量仪器

刻度尺

常用

、

盒尺

2．时间测量仪器

秒表

常用

••• 

电子停表
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3．质量测量仪器 4．温度测量仪器
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托盘天平和祛码

I户1

温度计 体温计
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5体积测量仪器

｀ 眉 6力的测量仪器

垄一
7．电的测量仪器

量筒

，

小
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弹簧测力计
电流表和电压表
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三、 物体长度及时间测量

1长度的测量 刻度尺

©长度单位
在国际单位制中，长度的基本单位是米(m)。

••• 

常用单位：干米(km)、 分米(dm)、 厘米(cm)、 毫米(mm)、 微米(um)、 纳米(nm)

雪 lm= 1Odm=102cm= 103mm= 106µm== 109nm 

lkm=103m 
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＠长度的估测

lm 
l 

lcm 十 ldm � 
H 

乒乓球的直径约4cm

拳头宽度 手臂长度

拇指宽度
课桌的高度约为80cm

新铅笔的长度约为17cm
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知识点拨

【例】下列关于长度的估测，比较接近实际的是(A

A．学生课桌的高度大约是8dm

B．中学生步行时，一步的距离大约是2m

C.一支新的中华牌铅笔的长度大约是17.5dm

D.教室门的高度大约是2dm

解析：A.学生课桌的高度大约是80cm=8dm，故A符合实际，．
B.中学生步行时，—步的距离大约是40cm=0.4m，故B不符合实际；
c ．一支新的中华牌铅笔的长度大约是l7.5cm=l.75dm，故C不符合实际，．
D.教室门的高度大约是2dm=20dm，故D不符合实际。
故选：A。

••• 
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＠刻度尺的使用方法

会认：认清刻度尺上标注的单位、 零刻度线的位置、 量程、 分度值。
量程(O~lOcm)

零刻度线七才”“”“1'
户”“”“I'rn111111 n n 1n "I'''ri n "I”“”哏�111111ITI 11111 lf'lll 111111川 l|IIIII

cm 1 2 3 1 5 6 '--7 8 9 10 
• 1 f'I 1 

分度值(1mm)
单位(cm)

会选：根据测量对象和测量要求选择合适量程和分度值的刻度尺。
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会放：刻度尺要放正；零刻度线对准被测物体—端；有刻度的
—边要紧靠被测边保持平行，不能歪斜。

�x 
2= 勹, . ．;,.' ，．, 冒`勹 ,I X 

（一． ，一， ✓

会读：读数时视线要垂直千刻度线估读到分度值的下—位。

••• 
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会记：测量结果由准确值、 估读值和单位组成为使认录结果更准确，
通常采用多次测测量结果由量求平均值的方法减小误差。

。
．一
一
． 2cm 

分度值：

准确值： 1.1cm 

估读值： 0.02cm 

单位： cm 

物体的长度为：1.12cm（或1.13cm)
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