
呼吸道疾病急性发作的应对措
施

呼吸道疾病的急性发作是常见的健康问题，及时有效的应对措施对于缓解症

状、预防并发症至关重要。本篇将深入探讨应对呼吸道疾病急性发作的策略，

从识别症状到提供救助措施，帮助您掌握应对方法，保障自身健康。
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呼吸道疾病的种类

上呼吸道感染

包括感冒、流感、咽炎、喉炎等，

主要影响鼻腔、咽喉和气管等部

位。

下呼吸道感染

包括支气管炎、肺炎、肺结核等，

主要影响支气管、肺部等下呼吸

道部位。

慢性阻塞性肺疾病 

(COPD)

主要包括慢性支气管炎和肺气肿，

导致气道阻塞和肺功能下降。

哮喘

是一种慢性呼吸系统疾病，以气

道反复发作性狭窄为特征。



常见呼吸系统疾病的症状

呼吸道症状

• 咳嗽

• 喘息

• 呼吸急促

• 胸闷

其他症状

• 发热

• 头痛

• 乏力

• 食欲减退



急性发作的定义

1

呼吸道疾病

慢性疾病

2
急性发作

疾病突然加重

3
症状加剧

呼吸困难、咳嗽加重

4
需要紧急处理

避免病情恶化



急性发作的原因

感染

病毒、细菌或真菌感染是常见的引发急性发作的因素。

过敏原

花粉、尘螨、宠物皮屑等过敏原会导致过敏反应，引发气道

炎症和呼吸困难。

刺激性物质

烟雾、灰尘、化学气体等刺激性物质会刺激气道，引发咳嗽、

喘息等症状。

天气变化

冷空气、温度骤降、湿度变化等天气因素会加重呼吸道疾病，

诱发急性发作。

运动过度

剧烈运动会导致气道收缩，加重呼吸困难，尤其对患有哮喘

或 COPD 的患者。

情绪波动

压力、焦虑、恐惧等情绪波动也会影响呼吸功能，诱发急性

发作。



识别急性发作的警告信号

咳嗽加剧

症状突然加重，持续时间延长，伴有

痰液增多或颜色改变。

喘息加重

呼吸时发出哨声或哮鸣音，呼吸困难

加剧，尤其是在活动或躺下时。

呼吸急促

平常轻松完成的活动现在变得困难，

即使在休息时也感到呼吸困难。

胸闷

胸部紧缩或压迫感，呼吸不顺畅，难

以深呼吸。



评估患者病情的关键步骤

1 询问病史

了解患者的既往病史、过敏史和药物史。

2 体格检查

评估患者的呼吸频率、心率、体温、血氧饱和度等指标。

3 辅助检查

必要时进行胸部X光、血常规、肺功能检查等。



采取救助措施的原则

评估患者状态

评估呼吸频率、心率、血氧饱和度等指标，确定病情严重程度。

保持呼吸道通畅

必要时清除口鼻分泌物，确保气道通畅，保证氧气供应。

提供氧气治疗

根据血氧饱和度和病情，及时提供氧气治疗，改善患者氧气供应。

缓解呼吸困难

使用吸入药物或呼吸辅助器械，缓解气道痉挛，改善通气功能。

密切观察病情

持续监测患者的生命体征，及时发现病情变化，调整治疗方案。



氧气治疗的作用

1
改善氧气供应

增加血液中的氧气含量。

2
缓解呼吸困难

减轻患者呼吸努力，改善通气功能。

3
预防并发症

降低呼吸衰竭和器官损伤的风险。



吸入药物治疗的作用

1
直接作用于气道

快速缓解气道痉挛和炎症。

2
减少药物副作用

相比口服药物，吸入药物更直接，减少全身性副作用。

3
改善呼吸功能

缓解呼吸困难、喘息等症状，提高生活质量。



应急药物的种类及使用方法

吸入器

用于缓解气道痉挛，适用于哮喘、慢性阻

塞性肺疾病等疾病急性发作。

雾化器

将药物转化为雾状，更易于吸入肺部，适

用于严重呼吸困难的患者。

口服药物

包括支气管扩张剂、抗生素、止咳药等，

用于缓解炎症、感染或其他症状。



呼吸辅助器械的应用

氧气面罩

氧气面罩是一种常见的呼吸辅助器械，

能够有效提高患者的血氧饱和度，缓解

呼吸困难。

气管插管

对于呼吸衰竭的患者，气管插管可以帮

助建立气道，并连接呼吸机提供辅助呼

吸。

呼吸机

呼吸机可以提供持续的呼吸支持，帮助

患者维持呼吸功能，适用于无法自主呼

吸的患者。



进行基本生命支持的技巧

1 评估患者意识

轻轻拍打患者的肩膀，并询问“您还好吗？”来判断患者是否有意识。

2 检查呼吸

观察患者的胸部是否有起伏，并倾听呼吸声，判断患者是否呼吸。

3 进行心肺复苏

如果患者无意识且无呼吸，立即进行心肺复苏，包括胸外按压和人工呼吸。

4 拨打急救电话

同时，立即拨打120急救电话，寻求专业医疗救助。

5 持续进行心肺复苏

直到专业医疗人员到达，或患者恢复意识和呼吸，坚持进行心肺复苏。



合理用药的重要性

1
遵医嘱用药

严格遵循医生处方，避免自行用药或停药

。

2
了解药物作用

清楚药物的用途、用法和注意事项。

3
及时咨询医生

出现任何不良反应，及时咨询医生调整用

药方案。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/448113101066006143

https://d.book118.com/448113101066006143

