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引言
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运动学分析在短跑研究中的应用

运动学分析是一种通过研究运动员的动作和运动轨迹来揭示运

动规律的科学方法，在短跑研究中具有广泛应用。

01

苏州市短跑运动发展

苏州市作为中国田径运动的重要基地，短跑运动一直备受关注，

涌现出了一批优秀的短跑运动员。
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起跑及加速跑在短跑中的重要性

起跑及加速跑是短跑比赛中的关键环节，对于运动员的成绩具

有重要影响。

研究背景



分析苏州市优秀短跑运动员的起跑及加速跑技术

通过对苏州市优秀短跑运动员的起跑及加速跑技术进行深入研究，揭示其技术特点和优势。

探讨起跑及加速跑技术对短跑成绩的影响

通过对比分析不同运动员的起跑及加速跑技术，探讨其对短跑成绩的影响机制和规律。

为短跑运动员的训练和比赛提供理论支持

通过本研究的结果，为苏州市乃至全国短跑运动员的训练和比赛提供有针对性的理论支持

和实践指导。

研究目的



研究意义

本研究的方法和结论不仅适用于苏州市的短跑运动员，也可为其他地区和国家的短跑研

究提供参考和借鉴。

为其他地区和国家的短跑研究提供参考

本研究通过对苏州市优秀短跑运动员的起跑及加速跑技术进行深入研究，有助于推动苏

州市短跑运动的发展和提高运动员的竞技水平。

促进苏州市短跑运动的发展

本研究的结果将丰富和发展短跑运动的理论体系，为短跑运动的科学研究和实践应用提

供新的思路和方法。

丰富短跑运动的理论体系



文献综述
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近年来，我国学者在短跑起跑及加速

跑技术方面进行了大量研究，主要集

中在起跑姿势、力量传递、步频步幅

等方面，取得了一定成果。

国外对短跑起跑及加速跑技术的研究

起步较早，研究内容更加深入和广泛，

涉及生物力学、运动生理学、运动训

练学等多个领域。

国内外研究现状

国外研究现状

国内研究现状



随着科技水平的提高，起跑技术不断得到改进和完善。现代

起跑技术注重起跑姿势的合理性和稳定性，强调力量传递的

有效性和经济性。

起跑技术研究进展

加速跑是短跑比赛中的重要阶段，其技术研究主要集中在步

频、步幅、身体姿势和呼吸等方面。近年来，一些新的训练

方法和手段被应用于加速跑训练中，取得了较好效果。

加速跑技术研究进展

起跑及加速跑技术研究进展



运动学分析是运用数学、物理学等原理和方法，对运动物体的位置、速度、加速度等运动特征进行定量描述和研

究的过程。在短跑中，运动学分析可以帮助教练员和运动员更加科学地了解技术动作的特点和规律。

运动学分析方法

通过运动学分析，可以揭示短跑运动员在起跑和加速跑过程中的运动特征和技术缺陷，为改进技术动作、提高运

动成绩提供科学依据。同时，运动学分析还可以用于评估运动员的身体素质和训练水平，为制定个性化的训练计

划提供参考。

运动学分析在短跑中的应用

运动学分析在短跑中的应用



研究对象与方法
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苏州市优秀短跑运动员
选取苏州市内具有优秀短跑成绩的运动员作为研究对象，包括男子和女子不同

年龄段的运动员。

起跑及加速跑技术
针对短跑运动员的起跑及加速跑技术进行深入研究，分析其在运动过程中的运

动学特征。

研究对象
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