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大学生学习心理

• 第一节  大学学习特点

• 第二节  大学生常见的学习心理问题及调适

• 第三节  学习技巧的掌握 



第一节第一节  大学学习的特点大学学习的特点



一、学习的定义

• 广义上的学习：应该指人和动物在生活过程中，
凭借经验而产生的行为或行为潜能相对持久的变
化。 

• 狭义上的学习：是指人类的学习。我们所说的学
习是指学生在学校里的学习。 



       

中学学习 VS 大学学习

中学 大学

填鸭式教学 自主性启发式教学

小班上课 大班听课

少而细 多而精

教师安排 自主安排

别人确定目标 自己规划未来



二、大学学习的特点

（一）学习内容的特点

  1.专业性和职业性

  2.独立性和自主性

  3.实践性和应用性

  4.创新性和探索性



大学生学习特点

         一是学习主体的变化，中、小学时期的学习以教师为主，以教
师组织教学为主，大学生学习是以教师为主导、学生为主体进行的，这
就决定了大学的学习带有一定的创造性，即学生不仅能举一反三，还能
提出自己的独到见解，活化所学知识；

         二是学习的自主性，无论从学习内容、学习时间及学习方式都更
加强调个体在学习活动中承担角色；

         三是学习的专业性，大学生的学习是在确定了基本的专业方向后
进行的，因此其学习的职业定向性较为明确，即为将来走上工作岗位，
适应社会需要所进行的学习；

         四是知识的学习与能力、素质的培养并重。 



第二节第二节  大学生常见的学习心理大学生常见的学习心理
问题及调适问题及调适



一、学习缺乏动机
       

 3、耶基斯——多德森法则



一、学习缺乏动机

• 动机是引发个体从事某种活动，以及促进该活动
朝向某一目标进行的心理历程，动机也是使个人
继续表现某种行为的原动力。

•   学习动机是激励和维持学习行为并引向学习目标

的内部力量和心理倾向



学习动机的作用

学习动机决定学习方向

  

学习动机决定学习过程

学习动机影响学习效果



学习动机与学习效果

       

 3、耶基斯——多德森法则



案例一

          小赵在高中时是个遵守纪律、学习成绩优秀的好学生。
刚上大学时，她很有雄心壮志，立志一定要在大学里混出个样
儿来。但她的志向是模糊的、笼统的，具体应该怎样去做，她
没有想那么多。她虽然上了自己喜欢的专业，但仍然很失望，
甚至有些气愤。大一的课都是基础课，不太合她的胃口。她原
来憧憬的大学课堂，是充满知识、智慧和艺术的，教材博大精
深、新颖独特，教师才华横溢、幽默风趣。而现在，她发现教
材不少是二十年前编的，陈旧乏味，老师也呆板枯燥，毫无激
情，更谈不上睿智深刻，课堂上冷冷清清，不少同学逃课。



      有的人即使在教室，也在看课外书、玩手机、打瞌睡。她很
无奈，自己喜欢的专业就是这个样子，她不知道该追求什么，
觉得很没劲，没有学习热情，无所事事，就经常在宿舍里睡觉，
有的同学戏称她“睡虫”。直到期末考试，她有两门未及格，
才像被泼了盆凉水，清醒过来，痛下决心自己再也不能这样了。
于是便来求助于心理辅导老师。只是她这样描述自己：“我有
时间也翻翻书，只是看不进几个字就想睡觉。老师，你说我这
是不是神经衰弱了才不想学习？” 



• 案例分析：案例中的小赵出现的问题根本不是神经衰
弱，而只是学习上的懒惰，这是学习动机缺乏者明显
表现之一。现实生活中的许多人在想，等我有空再学
习吧，等我有时间再好好看看书吧，等我精神好的时
候再认真思考这个问题吧。于是，日子便在等待中流
逝，而他们也永远不会“有空”、“有时间”、“精
神好”。
从此，学习兴趣减弱、学习效率下降，并严重地造成
心理失衡和学习行为的畸变。



       动机缺乏的表现
     

  无明确学习目标

     无成就感

         学习注意力分散

             缺乏正确的学习方法

                 厌倦逃避



学习动机缺乏的原因分析 

动机缺乏

个体原因 家庭原因 学校原因 社会原因

内因(决定因素) 外因(影响因素)



学习动机缺乏的调适

1.提高对学习目的和学习意义的认识，确立合适的

学习目标。 

2.发现兴趣，培养兴趣。 

3.树立目标。  

4.适当重视外部诱因。 



二、学习缺乏自信
案例：

•   一般资料
          陈某，男，19岁，广东梅州人，出生于普通农民家庭，某理工大学电子信息管
理专业一年级新生，入学不到3个月。性格内向，平时与宿舍室友以及其他同学交流

不多，除了打篮球没有特殊业余爱好或运动偏好，无恋爱史。

•  主诉和个人陈述

         主诉：近一个多月来因学习问题感到焦虑，自卑，伴有入睡困难。

   个人陈述：开学后发现高等数学这门课很难学，做题的效率不高。为了学好这门课几

乎把所有的时间都花在了看书和做习题上，可是成绩还是没有起色。于是产生了不论
自己再怎么努力，都学不好的想法。对自己产生了怀疑，感到越来越焦虑和自卑。最
近上高等数学课的时候会总是无法集中注意力，有时甚至完全听不懂老师讲课的内容，
下课以后感觉呼吸沉重，全身乏力，上其他课程则无这些症状。特别是最近遇到不会
做的问题时会非常烦躁，担心期末考试会挂科。近一个月偶尔会有入睡困难，此外没
有其他躯体不适。



二、学习缺乏自信

• 大学生学习缺乏自信与消极归因有很大联系。消
极归因者往往不能认识问题所产生的原因。如学
习成绩不好的学生，不从学习态度、学习意志、
学习方法上找原因，而往往把责任推给老师，或
认为学习环境不理想，影响自己的学习进步，以
此来消极的保护自己的自尊心和虚荣心。



二、学习缺乏自信
如何克服缺乏自信的心理呢？

（1）正确估计自己，培养自信心理。

（2）与自己较劲，选准突破口，获得一次成功。

（3）积极补偿，以勤补拙，所谓补偿就是发挥自己 的长处弥

补自己的短处，以消除烦恼和痛苦的情绪。

           勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。

                             ———华罗庚
 （4）克服学习无助感，提高自我效能感



第三节第三节  大学生学习技巧的掌握大学生学习技巧的掌握



一.学习方法不当及其调试

• 做任何事情都要讲究方法，有些同学学习很刻苦
勤奋，花了大量时间和经历在学习上，成绩却还
是没有很大提高，原因就在于没有掌握正确的学
习方法，事倍功半。



（一）.科学学习方法的一般原则

• 1. 系统学习

        树状结构-网状联系-由点及面-引申扩展

• 2. 及时总结

• 3. 循序渐进



（二）学习方法的确定

• 根据自身特点来选择学习方法

• 根据思维状态来选择学习方法

• 根据不同学科来选择学习方法



二、记忆力减退

（一）记忆力减退的表现

（二）记忆力减退的原因

（三）记忆力减退的调适



（一）记忆力减退的表现

• 识记速度慢，保持时间短，记忆不精确，信息提
取有障碍。 



（二）记忆力减退的原因
• 1.不良的生活学习方式，如熬夜、吸烟、酗酒等。

• 2.学习动机过强，严重的学习焦虑、紧张、烦恼
等也会影响记忆力。

• 3.记忆方法不恰当，不了解记忆规律，死记硬背。

• 4.注意力涣散。



艾宾浩斯 遗忘曲线（先快后慢）



• 学习结束后20分钟，接近50%的内容已经想不
起来。这就强调了，我们学习了新知识需要及
时复习，只有对知识进行强化，才不易遗忘。
尤其是对语言类知识的学习，只有在重复中，
才会熟练掌握。

• 一些技术型知识，则需要动手实践，掌握其规
律，才能不被遗忘。



（三）记忆力减退的调适
• 1.加强身体锻炼，增强体质，保持旺盛的体力和
精力。

• 2.保持大脑的适当营养。 

• 3.保持良好的情绪状态。 

• 4.掌握最佳记忆时间。 

• 5.了解遗忘规律，认识及时复习的重要性。 



记忆力调试

1、有意义记忆法　　

         有明确的目的或任务、凭借意志努力记忆某种

材料的方法，叫做有意记忆法。相反，没有明确的目

的或任务，也不需要意志努力的记忆方法，称为无意

记忆法。心理学研究表明，有意记忆的效果明显优于

无意记忆效果。为了系统地掌握科学知识，必须进行

有意记忆。  
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