
什么是礼仪？
一
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礼仪者何？

  

礼由心生，仪由外表

礼：尊重     尊重自己  尊重别人

仪：仪式     规范的表现形式

两个内在决定两个外在：

内在营养决定外在的体形体魄健康状态
内在素养决定外在的言谈举止仪容仪表

现代教师礼仪现代教师礼仪
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教师礼仪
二
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1、怎样理解教师礼仪的概念？

     指教师在其工作岗位上待人接物，为人处世的行为规
范；

     尊重自己和他人的规范的表现形式。

现代教师礼仪现代教师礼仪
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现代教师礼仪现代教师礼仪

2、教师礼仪的关键是什么？

摆正位置；

端正态度；

以学生为本。

3、教师礼仪的四大关注点是什么？

师资（资本）

师表（表率）

师德（德行）

师心（爱心）
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现代教师礼仪现代教师礼仪

4、教师的形象？

（1）高尚的职业，得体的形象

（2）教师形象的两个要素？

     知名度和美誉度

（3）如何塑造教师良好的形象？

     首轮效应
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现代教师礼仪现代教师礼仪

如何理解首轮效应？

人们总是由于对第一印象的信任

而宁肯忽视后来的印象
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现代教师礼仪现代教师礼仪

教师礼仪的关键是什么？

你永远没有第二次机会给别人留下美好的第一印象

第一印象（晕轮效应或首应效应）

55%取决于您的外表-服装、相貌、体形、发色

38%取决于您如何表现-语气、语调、手势、站姿、坐姿

7%取决于您所讲的内容

0.2秒～10秒
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Tips

我们应该把注意力放在93%的关键因素上——形象、声音

现代教师礼仪现代教师礼仪
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您应当拥有的······
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教师礼仪

言谈 举止 仪容仪表

课堂礼仪 校园礼仪 办公室礼仪 社交礼仪 服饰 发型

服装

饰物

现代教师礼仪现代教师礼仪
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现代教师礼仪现代教师礼仪

一、仪容仪表

1、远看头 

♣ 公务员和女教师不染彩色发，除非把白的头发染黑。

♣ 头发不宜过长，在工作岗位上不长于肩部。长于肩部要做技术
性处理，盘起来、挽起来、梳起来。
♣ 女教师不染彩发,不流行做夸张的发型 
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现代教师礼仪现代教师礼仪

2、面部修饰
 

女教师淡妆上岗，不应该浓妆艳抹 

淡妆更显人的修养和审美情趣的高尚 
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现代教师礼仪现代教师礼仪

王小丫化妆前后对比
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现代教师礼仪现代教师礼仪

3、不佩带转移学生注意力的饰物

• 女教师不佩戴长而粗的项链，不佩戴夸张的饰品。
• 不要将自己打扮成一棵"圣诞树"。 

• 校园内不戴有色镜
• 不留长指甲，不涂本色外的其它颜色的指甲油
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4、教师的服饰有那些要求？

为人师表

自尊自爱

岗位形象

你就是你所穿的

——西方俗语
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现代教师礼仪现代教师礼仪

女士服饰礼仪

发型得体，美观大方。最
好能把头发卷起来。

面部着淡妆、不能浓
妆艳抹、过于妖娆。

职业外套不宜过紧，整体
颜色搭配应协调。

丝袜无破损并与套装、皮
鞋颜色统一，丝袜的长度
应高于裙子的底部、丝袜
以肉色为雅致。

饰物佩带不宜过于华贵、
复杂；

香水、护肤品味道不宜
过于浓烈。

鞋跟不宜过高、过细,夏日最好
不要穿露出脚趾的凉鞋，更
不宜将脚趾甲涂抹成红色或

其他颜色。 
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现代教师礼仪现代教师礼仪

课 堂 着 装 

1、以套裙为主，颜色要严肃 

2、上衣要有领有袖，或两者必有其一
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现代教师礼仪现代教师礼仪

我们的着装影响着外界对我们的态度

女
士
着
装
之

忌

过短、过透

过艳、过杂

过低、过薄

过露、过紧
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现代教师礼仪现代教师礼仪

仪  容  仪  表

统一标准：干净整洁。

不能留长发:前不遮眉，侧不掩耳，
后不及领。

不留过厚过长的鬓角，一般不留胡
须 

第20页，共44页。



现代教师礼仪现代教师礼仪

不远不近看中腰

• 不看腰粗不粗，腰带威风不威风
• 一个人腰上所挂的物品的件数和他威信地位
成反比。

• 1、男教师一般穿着西装、衬衫

• 2、西装以深色为主，避免非常艳丽的西服。

• 3、西装袖子上的商标必须拆。

        

 商标是西装的封条

 容易被误认为“民工”或“盲流”
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现代教师礼仪现代教师礼仪

1、男士在穿西服、打领带情况
下，一般要配以皮鞋，杜绝
运动鞋、凉鞋或者布鞋

2、皮鞋要每天保持光亮整洁

 

3、一双皮鞋不要连续穿着3天以
上

近 看 脚
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