
关于超声波治疗仪的应用及原
理



§ 什么是超声波？

      

在物理学中，依据频率的高低分为：

    频率为10-4～16Hz的声波称为次声

    频率为16～2×104Hz的声波称为可听声
    频率为2×104Hz以上的称为超声

    人耳的听力范围是频率在16-20000Hz的声波。通常把大于20KHz的声波称
为超声波。

认识超声波
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自然界中的超声波

      具有回声定位能
力的蝙蝠，能产生短
促而频率高的声波，
即超声波，这些声波
遇到附近物体便反射
回来。蝙蝠听到反射
回来的回声，能够确
定猎物及障碍物的位
置和大小。
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          《沈阳晚报》2006年9月15日

报道：在国外，海豚起初用于治
疗儿童自闭症，之后被引用到脑
瘫的治疗。脑部发育有缺陷和有
心理疾病的孩子，在与海豚相处
一段时间后症状都有明显的缓解。
为一些脑瘫孩子进行康复训练的
指导专家认为，海豚能发出
2000Hz至10万Hz的高频超声波，
对人的中枢神经能起激活作用。 

自然界中的超声波
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超声波在现实中的应用

  影像学

 

     B型超声诊断仪
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“超声波治疗”机理
机械振动效应——“内按摩”

   超
声
波
治
疗
三
大
效
应

   超声波可以从人体外部把机
械振动传递给微小的分子,使这
些微小的分子也做同样的机械
振动,而这种在分子层面的振动
可以使细胞浆流动、细胞震荡、
旋转、摩擦，从而产生细胞按
摩的作用，也称为“内按摩
”。

Text

 载自科学技术文献出版社出版发行的《超声医学》《实用超声治疗学》《物理治疗全书》
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“超声波治疗”机理

超声波在体内振动，引起
的细胞摩擦可以产生温热
效应，也称为“内生热
”。温热效应的热量可以
促使内部组织加速血液循
环，修复损伤而不产生其
他副作用。

   超
声
波
治
疗
三
大
效
应

温热效应——“内生热”

 载自科学技术文献出版社出版发行的《超声医学》《实用超声治疗学》《物理治疗全书》
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§      “内生热效应” 使局部血液循环增快，改善局部
缺血和碳性代谢产物的堆积现象，并吸引白细胞主
动向炎区中心移动，增强机体本身的抗损伤反应，
同时，调节人体生物电场而改善病变状况，消除微
循环障碍，调节和平衡植物神经系统，促进新陈代
谢，增强组织的修复和再生功能，起到消炎、止痛、
消肿、促进愈合的作用。

§      有类似作用的设备有微波、超短波、频谱治疗仪

等 。
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“超声波治疗”机理

   超
声
波
治
疗
三
大
效
应

Text

超声波的机械效应和温热
效应可促发若干物理及化
学变化。实践证明理化效
应往往是上述效应的继发
效应。

理化效应——“内反应”

 载自科学技术文献出版社出版发行的《超声医学》《实用超声治疗学》《物理治疗全书》
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“超声波治疗”机理

   超
声
波
治
疗
五
大
作
用

弥散作用 

消炎、修复细胞和分子

空化作用 

触变作用 

聚合作用和解聚作用 

理化效应

超声波治疗能通过“理化效应”继发出下列五大作用：
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§ 超声波空化作用是指存在于液体中的微气核空化泡
在声波的作用下振动，当声压达到一定值时发生的
生长和崩溃的动力学过程。空化作用一般包括3个
阶段：空化泡的形成、长大和剧烈的崩溃。当盛满
液体的容器通入超声波后，由于液体振动而产生数
以万计的微小气泡，即空化泡。这些气泡在超声波
纵向传播形成的负压区生长，而在正压区迅速闭合，
从而在交替正负压强下受到压缩和拉伸。在气泡被
压缩直至崩溃的一瞬间，会产生巨大的瞬时压力。
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§      超声波的广泛的运用于各个领域就是应用了其空
化作用以及其空化伴随着机械效应、热效应、化学
效应、生物效应等等，机械效应和化学效应的应用，
前者主要表现在非均相反应界面的增大；后者主要
是由于空化过程中产生的高温高压使得高分子分解、
化学键断裂和产生自由基等。利用机械效应的过程
包括吸附、结晶、电化学、非均相化学反应、过滤
以及超声清洗等，利用化学效应的过程主要包括有
机物降解、高分子化学反应以及其他自由基反应。
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