
心理精神科护理考试题含答案 

1、病人,女性,45 岁。近来总认为自己全身不舒服,患了不治之症,全国四

处求医,惶惶不可终日。此病人的症状属于 

A、夸大妄想 

B、疑病妄想 

C、被害妄想 

D、嫉妒妄想 

E、焦虑症 

答案：B 

2、关于精神衰退的说法，正确的是 

A、神衰退与过度劳累有关 

B、性症状越多越容易精神衰退 

C、长期封闭式住院可加速精神衰退 

D、执型精神分裂症病人更容易衰退 

E、分化型精神分裂症病人较少精神衰退 

答案：C 

3、患者认为别人开摇头电风扇是影射他立场不稳，爱人拿鸡蛋不小心滚下

地是要他滚蛋，此种精神症状是 

A、被害妄想 

B、强制性思维 

C、病理性象征性思维 

D、关系妄想 

答案：C 

4、下列不属于精神分裂症常见症状的是 

A、被控制感 

B、情感障碍 

C、幻听 

D、智能障碍 

E、意志行为障碍 

答案：D 

5、精神分裂症最常见的情感障碍是 

A、焦虑 

B、欣快 

C、情感淡漠 

D、情感高涨 



E、情绪不稳 

答案：C 

6、病人,男性,28 岁。精神分裂症首次发作,经药物治疗后症状缓解,自知

力部分恢复。病人家属询问医生继续服药的时间是 

A、医生指导下长期治疗 

B、医生指导下不少于 1年 

C、医生指导下不少于 2年 

D、医生指导下不少于 3年 

E、医生指导下不少于 5年 

答案：B 

7、我国 CCMD-3 对神经症的分类中不包括下列哪项 

A、.癔症 

B、恐惧症 

C、焦虑症 

D、躯体形式障碍 

E、神经衰弱 

答案：A 

8、“空气枕头”属于 

A、模仿动作 

B、蜡样屈曲 

C、违拗 

D、作态 

E、意志增强 

答案：B 

9、一组表现为慢性广泛性的认知障碍，为慢性获得性、渐进性、不可逆性

的宗总体认知功能缺陷综合征，故又称为慢性脑综合征的是？ 

A、睡眠障碍 

B、痴呆 

C、木僵 

D、意识障碍 

答案：B 

10、下列哪种说法正确  

A、部分或全部不能再现以往的经历称为记忆错误 

B、由于再现的失真而引起的记忆障碍称为遗忘 

C、患者以想象的.未曾亲身经历过的事件来填补亲身经历的记忆称为错构 



D、将过去经历过的事物在具体时间.具体人物或地点上搞错了称为错构 

E、对叙述的内容坚信不移称为虚构 

答案：D 

11、阿尔茨海默病是最常见的痴呆类型，占痴呆总数的： 

A、5%-10% 

B、20%-30% 

C、30%-40% 

D、60%-70% 

答案：D 

12、情感障碍主要表现为： 

A、情感平淡或淡漠 

B、情感高涨或兴奋 

C、情感抑制 

D、情感兴奋 

答案：A 

13、病人,女性,18 岁,诊断为焦虑症。病人整日处于惶恐不安中,感觉“太

难受了”,有自杀企图,正服苯二氮草类药物治疗。目前最重要的护理措施是 

A、观察药物不良反应 

B、保护病人安全,降低焦虑程度 

C、改善睡眠环境 

D、深入了解引发病人焦虑的来源 

E、鼓励病人参加工娱治疗 

答案：B 

14、精神分裂症的幻听中更有诊断价值的是 

A、机械性幻听 

B、功能性幻听 

C、言语性幻听 

D、评论性幻听 

E、要素性幻听 

答案：C 

15、王某，23 岁，原先无任何精神异常，某次听广播时，突然坚信播音员

在说他，而他的生活经历与当时的广播内容并无明显联系，这病人可能的症状

为 

A、听幻觉 

B、原发性妄想 



C、继发性妄想 

D、病理性象征性思维 

答案：B 

16、危重病人护理记录多少小时记录一次？ 

A、1 

B、2 

C、3 

D、4 

答案：D 

17、关于对重度抑郁症病人的健康教育,正确的叙述是 

A、生活中回避压力,不要主动挑起对抗 

B、坚持服药治疗,不要漏服或随意停药 

C、建议患者进行自我心理调整为主,用药为辅 

D、尽量减少社会活动,避免受人关注 

E、鼓励病人安静休息,避免声光刺激 

答案：B 

18、躁狂发作时的主要症状是什么？ 

A、躯体症状 

B、思维奔逸 

C、情感高涨 

D、情感低落 

答案：C 

19、某患者从高山上跌下 头部受伤 不省人事 醒后不认识已婚一年的

爱人 

A、记忆减退 

B、记忆错误 

C、记忆恍惚 

D、遗忘 

E、错构 

答案：D 

20、精神分裂症最有效的维持治疗是 

A、长时间住院治疗 

B、持服药 

C、持服药并参加工作 

D、渐减药并参加工作 



E、心理社会治疗 

答案：C 

21、对于强迫症病人,在其自愿参与下,要求病人在出现强迫动作前与护士

主动沟通。该护理措施的主要目的是 

A、建立护患关系 

B、落实护理计划 

C、减少和控制症状 

D、减少诱发因素 

E、改善错误的认知 

答案：C 

22、下列哪项是抑郁症患者的核心症状表现 

A、思维迟缓 

B、情感淡漠 

C、情感低落 

D、意志减退 

E、罪恶妄想 

答案：A 

23、关于幻觉的定义为 

A、对客观事物的错误感觉 

B、对客观事物的胡思乱想 

C、无客观刺激时的类感知觉 

D、客观刺激作用于感觉器官的感知体验 

E、客观刺激作用于人脑的过程 

答案：C 

24、一散发性脑炎患者在病房内呵呵地笑着，护士问其笑什么，避而不答，

给人感觉呆滞、愚蠢，请问这种症状是 

A、情感爆发 

B、矛盾情感 

C、欣快 

D、情感高涨 

E、情感淡漠 

答案：C 

25、抑郁症患者可出现的症状有 

A、思维贫乏 

B、木僵状态 



C、愚蠢行为 

D、情感倒错 

E、意志增强 

答案：B 

26、精神分裂症病人最常见的阳性症状不包括 

A、幻觉 

B、妄想 

C、无快感体验 

D、思维形式障碍 

E、被动体验 

答案：C 

27、木僵不见于下列哪种疾病 

A、精神分裂症 

B、焦虑症 

C、抑郁症 

D、脑器质性精神障碍 

E、癔症 

答案：B 

28、易某，女，23 岁，医生问她：”你是哪里人？”患者答：”我是中国

人，祖国在我心中，我从三中毕业，又到山中去，我们矿务局在山中，我在锡

矿山当会计，电子计算机的应用，新的时代，培养了新人，我们都是新一代的

接班人…”该症状可能是 

A、思维奔逸 

B、思维云集 

C、思维插入 

D、思维中断 

答案：A 

29、病人将输液器看成是毒蛇 

A、幻觉 

B、错觉 

C、谵妄 

D、.感知综合障碍 

E、感觉减退 

答案：B 

30、关于幻觉的定义为 



A、对客观事物的错误感觉 

B、对客观事物的胡思乱想 

C、缺乏相应的客观刺激时的感知体验 

D、.客观刺激作用于感觉器官的感知体验 

E、对客观事物歪曲的知觉 

答案：E 

31、精神分裂症的基本症状之一： 

A、意志增强 

B、意志减退 

C、意志缺乏 

D、意志缺乏 

答案：C 

32、当病人情绪低落、悲观绝望、自责自罪存在什么样的危险? 

A、自杀 

B、营养失调 

C、睡眠紊乱 

D、焦虑 

答案：A 

33、思维迟缓是 

A、癔症的典型症状 

B、强迫症的典型症状 

C、抑郁症的典型症状 

D、恐怖症的典型症状 

E、精神分裂症的典型症状 

答案：C 

34、阿尔茨海默病对该病人的护理目标,正确的是 

A、生活能够完全自理 

B、能够恢复记忆力 

C、能够有效语言沟通 

D、能认识所患疾病的严重性 

E、能够维持现有的生活自理技能 

答案：E 

35、病人男性,36岁。来门诊进行体检时,用针头轻戳病人皮肤,病人即大

声喊叫,此感觉障碍的类型为 

A、感觉过敏 



B、感觉倒错 

C、感觉缺失 

D、感觉减退 

E、感觉异常 

答案：A 

36、思维联想过程障碍不包括 

A、思维奔逸 

B、思维破裂 

C、象征性思维 

D、思维贫乏 

E、思维迟缓 

答案：C 

37、关于精神分裂症药物治疗的原则，下列说法不正确的是 

A、系统而规范 

B、强调早期、足量、足疗程的”全程治疗” 

C、强调早期、足量、足疗程的”全程治疗” 

D、病情好转后即可停药，不需要维持治疗 

答案：D 

38、病人,男性,70 岁。2年前被诊断为焦虑症,常因小事发脾气。护士下列

用语不当的是 

A、“您能谈谈您的焦虑感受吗? 

B、“请您在我的指导下进行放松。” 

C、“您是因为胃炎可能癌变才觉得焦虑吗?” 

D、“下面我给您介绍一下焦虑症的性质。” 

E、“我们可以想一些办法来缓解身心不适。” 

答案：C 

39、抑郁症病人,近日病情加重入院,晚上失眠,医生开了安定。护士给药时

正确的做法是 

A、监测生命体征 

B、将药物交给家属,让其督促病人服用 

C、将药物混合在病人的食物内,一同服用 

D、护士看病人服药,确认服下后离开 

E、病人拒绝服药时,应以命令或强制的方式执行 

答案：D 

40、下列哪项不属于思维形式障碍 



A、思维迟缓 

B、思维散漫 

C、病理性赘述 

D、牵连观念 

E、矛盾思维 

答案：D 

41、精神分裂症最主要的临床表现为 

A、思维障碍 

B、记忆障碍 

C、意志障碍 

D、行为障碍 

E、情感障碍 

答案：A 

42、病人,男性,71 岁。诊断为阿尔茨海默病。目前临床最常用的治疗药物

是 

A、抗焦虑药物 

B、抗抑郁药物 

C、抗精神药物 

D、乙酰胆碱酯酶抑制剂 

E、促脑代谢药物 

答案：D 

43、精神分裂症治疗首选 

A、物理治疗 

B、药物治疗 

C、痉挛治疗 

D、手术治疗 

E、行为治疗 

答案：B 

44、病人听到脑子里有声音骂自己,称为 

A、思维鸣响 

B、内心被揭露感 

C、假性幻听 

D、功能性幻听 

E、真性幻听 

答案：C 



45、一组表现为急性广泛性的认知障碍，尤以意识障碍为主要特征，病情

发展迅速，故又称为急性脑综合征的是？ 

A、嗜睡 

B、谵妄 

C、妄想 

D、昏迷 

答案：B 

46、精神分裂症的预后，错误的是 

A、生病年龄越早预后越好 

B、病前性格健全预后较好 

C、无明显发病诱因预后较差 

D、程长、发病迟、未及时治疗效果差 

E、病急病程短暂有明显情感症状预后较好 

答案：A 

47、下列关于精神活动的说法，哪些是错误的？ 

A、精神活动最大脑机能的产物 

B、精神活动是以客观现实为基础的 

C、病态精神活动与客观现实脱离因此与客观现实无关 

D、精神活动包括认知、情感、意志等过程 

答案：C 

48、下列那项不属于思维逻辑结构障碍 

A、病理性赘述 

B、.象征性思维 

C、.语词新作 

D、破裂性思维 

E、逻辑倒错性思维 

答案：A 

49、精神分裂症的遗传方式最可能的是 1.单基因遗传 

A、单基因遗传 

B、双基因遗传 

C、多基因遗传 

D、常染色体显性遗传 

E、常染色体隐性遗传 

答案：C 

50、“蜡样屈曲”这一症状最常见于 
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