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桡骨远端骨折概述

CHAPTER



定义
桡骨远端骨折是指距离桡骨远端关节面3cm以内的骨折，这个部位是松质骨和

皮质骨的交界处，为解剖的薄弱处，一旦遭受外力，容易形成骨折。

分类
根据受伤机制和骨折移位情况，可分为伸直型（Colles骨折）、屈曲型（Smith

骨折）和桡骨远端关节面骨折（Barton骨折）。

定义与分类



多为间接暴力所致，如跌倒时手掌着地，暴力向上传导，导

致桡骨远端骨折。

发病原因

跌倒时，手部着地，暴力向上传导，经前臂传导至桡骨远端，

由于重力的作用，身体向下的冲击力和地面向上的反作用力

交汇于桡骨远端松质骨和皮质骨的交界处，导致此处发生骨

折。

发病机制

发病原因及机制



伤后局部疼痛、肿胀、可出现典型畸

形姿势，即侧面看呈“银叉”畸形，

正面看呈“枪刺样”畸形。检查局部

压痛明显，腕关节活动障碍。

根据受伤史、临床表现和X线检查可作

出诊断。X线检查可明确骨折类型和移

位情况，为治疗提供依据。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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护理评估与计划

CHAPTER



    

患者基本情况评估

年龄、性别、职业等

了解患者的年龄、性别和职业，以评

估其对骨折愈合和康复的影响。

既往病史

询问患者是否有骨质疏松、骨折等病

史，以评估其对本次骨折的影响。

生活习惯

了解患者的饮食、运动等生活习惯，

以指导其改善生活方式，促进骨折愈

合。



询问患者疼痛的具体部位和性质，
以便准确评估疼痛程度。

疼痛部位和性质
使用疼痛评分量表，如视觉模拟评
分法（VAS）或数字评分法
（NRS），对患者疼痛程度进行量
化评估。

疼痛程度评估

探讨可能导致患者疼痛加重或减轻
的因素，如活动、药物等，以便制
定针对性的护理措施。

影响因素分析

疼痛程度及影响因素评估



疼痛管理

功能锻炼

心理护理

健康教育

制定个性化护理计划

根据患者的疼痛程度和影响因素，

制定个性化的疼痛管理计划，包括

药物治疗、物理治疗等。

关注患者的心理状况，提供心

理支持和辅导，帮助患者积极

应对骨折带来的心理压力。

指导患者进行适当的功能锻炼，

以促进骨折愈合和关节功能恢

复。

向患者及其家属提供骨折相关的健

康教育，包括饮食、生活方式等方

面的指导，以促进患者的康复。
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护理措施实施
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石膏固定

对于无移位或轻度移位的骨折，
可采用石膏固定，固定时应保持
松紧适度，避免过紧导致压迫性

溃疡。

体位管理

患者需保持腕关节于功能位，即
掌屈20-25°，尺偏10°，以减轻

肿胀和疼痛。

夹板固定

对于移位明显的骨折，需采用夹
板固定，注意夹板的长度、宽度
和固定位置，确保骨折端稳定。

保持正确体位和固定方法



根据疼痛程度，遵医嘱给
予患者非甾体类抗炎药或
阿片类药物进行镇痛治疗。

药物镇痛 冷敷 心理护理

在骨折初期，可采用冷敷
方法减轻肿胀和疼痛，注
意冷敷时间和温度控制。

加强与患者的沟通，进行
心理疏导，帮助患者缓解
焦虑情绪，减轻疼痛感受。

030201

疼痛缓解策略
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