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课程介绍与教学目标



排球正面双手垫球定义

重要性

排球正面双手垫球的定义和重要性

排球正面双手垫球是排球比赛中运用最多的技术之一，是组织进攻和防守反击的基础。掌握好这项技术，对于

提高运动员的排球技术水平，增强比赛竞争力具有重要意义。

排球正面双手垫球是排球运动中的一项基本技术，指运动员在接发球或防守时，利用双手在身体正面将球垫起

的动作。



通过本课程的学习，使学生掌握排球

正面双手垫球的基本技术，提高学生

的排球技术水平，培养学生的团队协

作精神和竞争意识。

要求学生认真听讲，积极参与练习，

掌握正确的技术动作和要领，注重技

术的规范性和实用性。

教学目标与要求

教学要求

教学目标
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