
癌肿疼痛管理的重要性
癌症疼痛是一个严重的临床问题,会对患者的生活质量产生严重影响。有效

的疼痛管理可以减轻患者的身体痛苦,改善其身心健康,为患者及其家属带

来希望。因此,掌握癌肿疼痛的管理策略和方法至关重要。

侃侃 by 侃 侃



疼痛评估的方法

问诊评估

通过询问患者的

疼痛感受,了解疼

痛的性质、部位、

程度及影响。

量表评估

使用视觉模拟量

表(VAS)、数字评

分量表(NRS)等定

量化测量疼痛程

度。

体格检查

观察患者的肢体

活动、面部表情

等,了解疼痛的生

理特征。

影像学检查

通过 X射线、CT

、MRI等影像学检

查,评估疼痛的病

因和机制。



疼痛分类及特点

按病因分类

癌性疼痛可分为

肿瘤直接侵犯引

起的疼痛、肿瘤

引起的神经病理

性疼痛、治疗所

致的疼痛等。不

同病因造成的疼

痛有不同的表现

和治疗方法。

按部位分类

癌性疼痛可发生

在身体任何部位,

常见的有骨骼疼

痛、粘膜疼痛、

神经性疼痛、内

脏疼痛等。不同

部位的疼痛需要

采取针对性治疗。

按发作模式分类

癌性疼痛可分为

持续性疼痛和突

发性疼痛。持续

疼痛需要长期持

续治疗,而突发性

疼痛需要预防和

快速控制。

按机制分类

癌性疼痛可分为

体索性疼痛、神

经病理性疼痛和

混合性疼痛。不

同机制的疼痛需

要采取不同的治

疗方法。



药物治疗策略

1 全面评估

按照疼痛的类型、严重程度及影响全

面评估患者,制定个体化的药物治疗方

案。

2 阶梯治疗

遵循WHO癌痛治疗三级阶梯,从非阿片

类药物开始,逐步递增至强效阿片类药

物。

3 联合用药

合理搭配不同作用机制的药物,如布洛

芬、他汀等辅助药物,发挥协同镇痛效

果。

4 个体调整

密切监测患者反应,根据实际疗效动态

调整药物种类、剂量和给药途径。



非药物治疗方法

物理治疗

包括热敷、冰敷、牵引、按摩等,可减轻

局部疼痛并改善功能。

心理治疗

运用认知行为疗法、放松训练等,帮助患

者缓解焦虑、抑郁等情绪。

介入治疗

神经阻滞、射频消融等技术可直接针对

疼痛源头,有效缓解疼痛。

营养支持

适当补充蛋白质、维生素等营养素,改善

机体状况并提高耐受能力。
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