
妇科疾病的术前准备与
护理
在接受妇科手术治疗前,需要进行全面的术前准备和护理,以确保手术顺利

进行并促进术后恢复。这包括了解疾病症状、进行必要检查、调整饮食用

药、做好心理准备、做好感染预防等多方面的注意事项。全面周到的术前

准备,是保证妇科手术顺利成功的关键。
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妇科疾病的概述

什么是妇科疾病?

妇科疾病是指发生在女性生殖系统和附属器官

的各种疾病,主要包括子宫、卵巢、输卵管等

的疾患。这些疾病可能是由遗传因素、生理变

化、生活方式等多方面原因引起的。

妇科疾病的种类

常见的妇科疾病有子宫肌瘤、子宫内膜异位症、

卵巢囊肿、宫颈糜烂、妇科炎症等,每种疾病

都有不同的症状表现和病因。



常见的妇科疾病

子宫肌瘤

子宫肌瘤是子宫平滑

肌细胞增生形成的良

性肿瘤,常见于育龄

期女性,可引起异常

子宫出血和压迫症状。

子宫内膜异位症

子宫内膜异位症是子

宫内膜脱离子宫腔而

生长到子宫肌层或其

他器官,可导致慢性

盆腔疼痛和女性不孕。

卵巢囊肿

卵巢囊肿是位于卵巢

内的液体或半固体囊

性肿块,可为良性或

恶性，需要进行手术

切除。

宫颈糜烂

宫颈糜烂是宫颈表面

细胞异常增生,可引

起阴道异常分泌物和

不规律出血，需要及

时治疗。



妇科疾病的症状表现

疼痛

妇科疾病常见症状之

一为不同程度的盆腔

或下腹部疼痛,可能

是持续性的或间歇性

的。

异常出血

多种妇科疾病都可能

引起阴道不规则出血

或月经异常,如月经

量多、持续时间延长

等。

阴道分泌物改变

妇科炎症常表现为阴

道或外阴部分泌物增

多、变质,如出现异

味、颜色异常等。

肿块

卵巢囊肿、子宫肌瘤

等疾病可在腹部或盆

腔内触及到肿块。



妇科疾病的诊断方法

临床检查

包括妇科常规体格检查、盆腔检查、阴道镜

检查等,可以直观了解患者的病变部位、大

小、性质等。

影像学检查

如B超、CT、MRI等,可清晰显示子宫、卵巢、

输卵管等生殖器官的病变情况。

实验室检查

如常规血、尿、细菌、病毒等检查,可确定

病原学因素,辅助诊断。

病理学检查

组织病理活检可明确诊断,为治疗方案的制

定提供依据。
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