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肌肉解剖概述



附着在骨骼上，通过收缩和放松实现运动。

骨骼肌

构成心脏，负责泵血。

心肌

分布在内脏器官，维持器官的正常功能。

平滑肌

肌肉系统的组成



肌肉通过收缩实现运动和
力量输出。

收缩功能 放松功能 耐力

肌肉在放松时，可避免运
动损伤和疲劳。

肌肉能够持续收缩的能力。

03

肌肉的基本功能

0201



肌肉收缩是人体运动的主
要动力来源。

提供动力

通过肌肉的持续收缩，维
持身体姿势。

维持姿势

通过肌肉的收缩和放松，
缓冲关节受力，保护关节。

保护关节

肌肉在人体运动中的作用
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骨骼肌的分类与分布



骨骼肌的分类

下肢肌
分为髋肌、大腿肌和小腿肌等。

上肢肌
分为肩胛带肌、臂肌、前臂肌
和手肌等。

躯干肌
分为背肌、胸肌、膈肌和腹肌
等。

头肌
分为面部和咀嚼肌、枕下肌和
颈肌、肩胛提肌和菱形肌等。

颈肌
分为浅层颈肌和深层颈肌。



主要分布在头部和颈部，包括面部和咀嚼肌、
枕下肌和颈肌等。

头颈肌

主要分布在躯干，包括背肌、胸肌、膈肌和
腹肌等。

躯干肌

主要分布在上肢，包括肩胛带肌、臂肌、前
臂肌和手肌等。

上肢肌

主要分布在下肢，包括髋肌、大腿肌和小腿
肌等。

下肢肌

骨骼肌的分布



骨骼肌的命名规则

根据功能命名
如伸指总腱、屈膝半腱等。

根据起止点命名
如冈上肌、冈下肌等。

根据部位命名
如肱二头肌、腓肠肌等。



03

肌肉的构造与功能



肌肉的基本构成单位，由许多
肌原纤维组成，每个肌原纤维

由肌丝组成。

肌肉的基本构造

肌肉纤维
肌肉纤维之间的结缔组织，包括胶
原纤维、弹性纤维和网状纤维等。

结缔组织

支配肌肉的神经和供给肌肉营养的
血管。

神经血管



维持身体姿势

肌肉通过收缩来维持身体姿势，
如站立、行走等。

收缩与放松

肌肉的基本功能，通过肌丝的滑
动实现。

运动

肌肉通过收缩和放松交替进行，
实现各种运动。

肌肉的功能



肌肉的收缩机制

横桥运动

肌丝滑行的基本过程，通过横桥与肌原纤维的结合实现。

粗细肌丝的相互作用

粗细肌丝的相互作用是肌肉收缩的关键，通过ATP水解提供能量。

神经-肌肉接头

神经冲动通过神经-肌肉接头传递给肌肉纤维，引起肌肉收缩或
放松。
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