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第一章 儿哮喘的概述

 



儿哮喘的定义

儿哮喘是一种慢性疾病，
其特征是气道炎症和可逆
的气道梗阻。主要症状包
括气急、喘息、咳嗽等。

 



儿哮喘的发病机制

儿哮喘与家族遗传

密切相关

遗传因素

空气污染、过敏原

等均可诱发儿哮喘

发作

环境因素

 

 

 

 



儿哮喘的流行病学

儿童患儿多为儿哮喘

常见疾病01

03
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发达国家儿哮喘发病率呈上升趋势

世界范围



早期治疗

使用控制炎症和扩张气道的药

物进行治疗

综合治疗方案

包括药物治疗、环境控制和教

育指导

 

 

儿哮喘的诊断和治疗

早期诊断

通过临床表现和肺功能测试进

行诊断



儿哮喘的治疗进展

根据患者情况选择

最合适的药物

个体化治疗

不断有新的药物和

治疗方法涌现

新疗法研究
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第2章 儿哮喘管理中的药物
选择

 



类固醇的应用

糖皮质激素是儿哮喘治疗
的基石，能有效控制炎症
反应。通过吸入给药的方
式，可减少系统性副作用。

 



短效β2激动剂的使用

能快速扩张气道

急性发作时的
救命药

以免导致耐药性

避免长期大量
使用

 

 

 

 



长效β2激动剂的应用

有助于控制症状

持续扩张气道01

03

 

 

02

效果更佳

与类固醇合用



 

 

 

 

 

 

白三烯受体拮抗剂的选择

阻止白三烯介导的
气道炎症反应
对于部分患儿效果显著，但不

适用于所有患儿



总结

在儿哮喘管理中，药物选择至关重要。根据病情和患儿特点，

合理选用类固醇、β2激动剂以及白三烯受体拮抗剂，定期评

估疗效，并避免药物滥用。
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第3章 药物效果的评估

 



儿哮喘药物的疗效评价

评估儿哮喘药物的

疗效需综合考虑

控制症状

改善生活质量等指

标

减少急性发作

通过定期随访和检

测可以评估药物效

果

改善生活质量

 

 



药物不良反应的监测

每种儿哮喘药物都有一定的不良反应

密切监测01

03
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针对不同的不良反应可以采取相应的措施

调整措施



定期评估

调整用药方案

保持病情稳定

 

 

 

 

药效持续时间的评估

选择合适药物

不同药物的作用持续时间不同

需要根据个体情况选择合适的

药物



药物联合应用的
效果评估

药物联合应用可以提高治
疗效果，但也增加了不良
反应的风险。需要根据患
儿的具体情况选择合适的
联合用药方案。
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