
四年级心理健康课的教案

主题是“勤奋助你成才”

教学目标：

1.了解勤奋对于学习和成才的重要性。

2.明确勤奋对个人发展的积极影响。

3.培养学生主动学习和自我管理的意识和能力。

教学内容：

1.什么是勤奋：

（1）闸述勤奋的定义，即热爱学习、努力学习并持之

以恒的状态。

（2）通过案例和故事，引导学生理解勤奋与个人成长

的正面关系。

2.勤奋的重要性：

（1）讨论勤奋对学习成绩、技能提升和个人发展的积

极影响。

（2）引导学生认识到勤奋是实现目标的关键要素。

3.如何培养勤奋习惯：

（1）分享一些实用的学习方法和时间管理的小技巧。

（2）跟学生一起制定个人学习计划和设立目标。

（3）鼓励学生自我激励，对进步和努力加以肯定。

4.勤奋的实践：

（1）根据学生的实际情况，制定一个小目标，并在一

定时间内完成。



（2）学生分享自己的努力和收获，互相激励。

教学方法：

1.小组讨论：引导学生观点交流和思考。

2.情景模拟：通过角色扮演，让学生体验勤奋的成果。

3.案例分析：用具体案例引发学生的思考和讨论

教学过程：

1.导入：

（1）利用图片、短视频或问题，激发学生对勤奋的认

识和思考。

（2）通过思考问题，以小组形式讨论勤奋带来的积极

影响。

2.知识讲解与讨论：

（1）分析和讨论勤奋对学习成绩和个人成长的重要性。

（2）介绍一些实用的学习方法和时间管理技巧。

3.情景体验与实践：

（1）进行小组活动，让学生设计自己的个人学习计划

和设立目标。

（2）给予学生一段时间内的任务，以达到目标为标准

评成情况。

4.总结与反思：

（1）学生个人或小组展示自己的学习计划和收获。

（1）学生个人或小组展示自己的学习计划和收获。

（2）学生进行反思，总结勤奋对个人学习和成才的重

要性。



5.作业布置：

（1）让学生回家写一篇文章，分享自己的勤奋经历和

感受

教学评价：

1.教师观察学生的参与度和表现，及时给予肯定和指导。

2.学生的小组讨论和个人表达，查看其对勤奋的理解和

态度。

3.学生撰写的文章，看他们对勤奋的理解和总结。

教学延伸：

（1）鼓励学生利用课余时间参加有意义的活动，培养

良好的学习习惯。

（2）引导学生对勤奋的价值和影响进行更深入的思考

和探索。



换座位结新友小学心理健康教案

活动目标：

1.让学生们对心理健康有初步了解和认识：

2.掌控一些培育心理健康的手段和方法：

3.提高主动注重心理健康的积极性：

4览定自我心理保健的意迟，达至一种身心健康的心理

状态：

活动过程：

（一）身心健康两个字很直观，我们都会写下也都重新

认识，但你们晓得“什么就是身心健康吗？标志就是什么

呢？”如果你晓得请举手。

学生回答。

大家说道得较好。我这里存有一个参考答案，恳请大家

看看一下。

下面我们来讨论几个问题：

1.什么样的心理状态就是不身心健康的？

2.那么不健康的心理状态又是怎样的呢？说说你的看

法，也可以举例子。

（二）先行举例说道说道我们身边的成功者的心理状况

又就是怎样的呢？

大家回答的很好。下面我们一起看看

总结心理健康的几个标准：

1、智力正常。



2、情绪稳定，心境开心。

3、反应适度，行动有序。

4、乐意相处，人际关系人与自然。

5、自我意识良好，个性品质健康。

6、较好的社会适应能力

总之：心理健康的人能充分发挥自己的潜能，能妥善地

处理和适应人与人之间、人与社会环境之间的相互关系。即

包含两层意思：

1、并无心理疾病

2、具有积极发展的心理状态

（三）下面就是我们中小学生常用的几种心理疾病？

中小学生常见的几种心理疾病？。D 任性、以自我为中

心、注意力不集中、侵犯行为、

说脏话、逃学、偷窃、说谎、厌学、敏感多疑、依赖、

报复、心理异常、自卑、神经症等。

（四）我们必须如何靠近这些心理疾病呢？

最健康心里状态：积极乐观的心理状态。所以我们要保

特一颗积极向上的心。

恳请同学们看看下面个小故事

案例 1：据说在推销员中流传着这样一个小故事，两个

欧洲人到非洲去推销皮鞋，第一个推销员看到非洲人都打赤

脚，立刻失望地说：“这些人都习惯打赤脚，怎么能买我们



皮鞋呢！于是沮丧而回。另一个推销员看到非洲人打赤脚、

惊喜万分：“这些人都没有鞋穿，看来皮鞋市场大的很

呀”。于是想方设法，向非洲人推销自己的皮鞋，最后发了

大财，

这就是心态导致的天，之别。

答同学们你怎么对待这个问题（思索片刻）。



《让知识插上想象的翅膀》教案

一、【教学目标】

认知目标：通过情境故事、游戏活动，了解关于想象、

联想的相关心理知识。

过程方法目标：通过分享讨论，培养联想意识，增强想

象能力。

情感态度目标：在自我探索活动中，体会想象力带来的

新奇与快乐，提高自信心。

二、【教学方法】

1.角色扮演法

2.讨论法

三、【教学准备】

1.一张白纸、1支笔。

2.制作多媒体课件。

3.准备音乐。

四、【活动过程】

1.热身导入（5分钟）。

（1）同学们，你们看这是什么（教师拿出事先准备好

的白纸，在上面画一个黑点）？

（2）除了是黑点，还会是什么？

（3）大家的想象可真丰富！我们一起来看看暖心坊中

的同学们是怎么看这个黑点的呢？



（4）你们的想象赋予了这个黑点灵动的生命力。这就

是想象的力量，她能让我们的世界变得奇妙而有趣。今天，

我们就一起在想象的世界里遨游一番！

【设计意图】本环节以激发学生兴趣为主，通过一个黑

点想象的设计，让学生在想象中体验新奇与快乐

2.体验活动 8分钟）。

在想象的世界里，一段声音会发生什么奇妙的事情呢，

我们一起来进行一场“声音联想”。

（1）出示活动要求，开始游戏。鼓励学生想到的场景

越多越好

（2）分享想象结果，分享感受

（3）在这个游戏过程中，你有哪些情绪体验呢？请你

在课本第 18页上写出相关的情绪词语。

（4）小结：刚刚仅从声音，同学们便会产生如此多的

联想。联想就是由一种事物想起与之有关的人或事物

【设计意图】本环节选取了学生日常生活中容易忽略的

声音为载体进行想象，激发学生的想象力，调动起他们原有

的想象经验，引导他们关注生活、关注内在

3.主题探究（20分钟）。

活动一：建一座你的城堡

（1）刚才的游戏中，我们体验到联想的乐趣。在想象

的世界里，没有对错之分，只有你的喜好之分。

所以，请你们放下顾虑，利用课本中的素料，将你自由

设计的官殿画在课本



（2）学生自由创作自己的宫殿。

（3）学生介绍自己创作的宫殿，并说说自己的想法。

（4）小结：想象没有对与错，所以不用担心自己做得

不好，只要你能大胆想象，说出你的故事，那就是最棒的想

象。

【设计意图】自由搭建城堡的设计，一方面开发和促进

了学生积极想象的能力，并通过将想象与实践相结合，将思

维具体化地进行展示。

活动二：做白日梦

（1）在刚刚的想象体验活动中，你最大的感受是什么？

你觉得在什么样的情况下更远

2）当我们处于一个放松舒适的状态时，我们的想象也

许能飞得更远。现在，让我们闭上眼晴，放松自己，调整自

己的呼吸到最舒适的状态，跟着音乐，让你想象的翅膀打开，

能飞多远就飞多远。

（3）播放舒缓音乐，学生闭上眼睛自由想象

（4）分享：你刚才“去”了哪里？“经历”了些什么？

（5）小结：艺术家、发明家会利用“白日梦”来推动

创作。在我们学习中，有意放松自己，感受想象的奇妙，也

能很好地促进学习。

【设计意图】本环节的冥想设计是比较典型的心理放松

活动。在整个过程中，学生将体验身体的放松平日里感觉不

到的思维灵感、突发奇想都有可能在此出现。



4.总结回顾（5分钟）。
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