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患病新生儿鹅口疮概述



鹅口疮是由白色念珠菌感染引起

的口腔黏膜炎症，常见于新生儿

和幼儿。

定义

口腔黏膜出现乳白色斑膜，常见

于舌头、颊内侧和腭部，可能伴

有疼痛、食欲不振、哭闹等症状。

症状

定义与症状



白色念珠菌感染，多由于口腔卫生不

良、营养不良、免疫力低下等因素导

致。

白色念珠菌在口腔内繁殖，产生炎症

反应，导致口腔黏膜受损。

病因与发病机制

发病机制

病因



诊断
根据症状和体征，结合实验室检查（如真菌培养和涂片检查）进行确诊。

鉴别诊断
需与其他口腔疾病如口腔炎、口腔溃疡等相鉴别，根据症状和检查结果进行区

分。

诊断与鉴别诊断
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新生儿鹅口疮的护理原则



    

保持口腔清洁

定期清洁口腔

每次哺乳后，家长应使用温开水或生理

盐水棉球轻轻擦拭宝宝的舌头、牙龈和

两颊部，以清除残留的奶渍和细菌。

避免使用粗糙的擦拭物

避免使用粗糙的布或手帕擦拭宝宝的

口腔，以免损伤口腔黏膜，导致感染

加重。

保持奶瓶、奶嘴清洁

每次使用后，应将奶瓶、奶嘴彻底清

洗干净，并定期消毒，以防细菌滋生。



注意饮食卫生

母亲在哺乳前应洗手并清洁乳房
，确保乳汁新鲜无污染。

母乳喂养

鼓励母乳喂养，母乳中的免疫成
分有助于增强宝宝的抵抗力。

人工喂养注意事项

对于人工喂养的宝宝，应选择适
当的奶嘴和奶瓶，并定期消毒。
同时，注意调整奶的温度和浓度
，避免过热或过浓的奶刺激宝宝

的口腔黏膜。

饮食护理



在医生的指导下使用抗真
菌药物，如制霉菌素等，
以治疗鹅口疮。

遵医嘱用药 注意药物副作用 定期复查

在使用抗真菌药物时，应
注意观察宝宝是否有不良
反应，如恶心、呕吐等，
如有异常应及时就医。

在治疗过程中，应定期带
宝宝到医院复查，以便医
生根据病情调整治疗方案。

030201

药物治疗与护理



患病期间，宝宝可能会因为口腔
疼痛而哭闹不安，家长应给予宝
宝足够的关爱和安抚，如轻拍、

抚摸等。

给予关爱与安抚
保持室内安静、舒适，避免外界刺
激加重宝宝的烦躁情绪。

创造舒适的环境

在鹅口疮期间，宝宝可能会因为疼
痛而拒绝进食，家长不应强制喂食，
以免加重宝宝的痛苦。

避免强制喂食

心理护理
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患病新生儿鹅口疮的日常护
理
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