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2020 年美容师试题、答案、解析 

 

题目：黑头粉刺是（），为角蛋白和类脂质形成的毛囊性脂栓，表面呈黑色，挤

压后可见有黑头的黄白色脂栓排出。  

正确答案：开放性粉刺 

解析：开放性粉刺 

题目：防晒霜最好在出门前（ ）分钟涂用。  

正确答案：10.0 

解析：10.0 

题目：（ ）对有座疮问题的皮肤，可将电极微离皮肤进行点状接触。   

正确答案：高频电疗仪 

解析：高频电疗仪 

题目：身体皮肤护理按不同的部位细分为肩、颈部、背部、手部、足部、腿部护

理等。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：关于工匠之术下列哪项不符合（ ）。  

正确答案：以现实为基础 

解析：以现实为基础 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（  ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：人们内心建立的“法律”是（ ）。  

正确答案：道德 

解析：道德 

题目：关于社会发展对职业素养的新要求错误的是（  ）  

正确答案：应把集体利益放在首要位置  

解析：应把集体利益放在首要位置  

题目：下列属于行业就业形式的是（ ）  

正确答案：以上都是 

解析：以上都是 

题目：公共场所卫生主要内容不包括（）  

正确答案：卫生管理 
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解析：卫生管理 

题目：艾滋病的传播途径不包括（）  

正确答案：空气传播 

解析：空气传播 

题目：艾滋病防控措施不包括（）  

正确答案：远离艾滋病患者 

解析：远离艾滋病患者 

题目：哪一个不是肩颈部按摩常用的穴位（ ）  

正确答案：太阳穴 

解析：太阳穴 

题目：在可见光谱中，（ ）光波最长，在视觉上给人一种迫近感与扩张感。  

正确答案：红色 

解析：红色 

题目：贴片甲能从视觉上改变手指形状，修饰手型，给人以修长感，从而弥补手

形不美的遗憾。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：嫁接睫毛完成后( )内不宜沾水、不宜揉搓眼睛、不要涂刷睫毛膏、不宜蒸

桑拿。  

正确答案：6-8 小时 

解析：6-8 小时 

题目：关于美容师职业道德规范主要内容的表述，不准确的是 (  )。  

正确答案： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

解析： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

题目：生活美容是利用(  )手段达到美容目的。  

正确答案： 非侵入性 

解析： 非侵入性 

题目：美容师规范优雅的工作坐姿不应是 (  )。  

正确答案： 双膝分开，双手自然分开 

解析： 双膝分开，双手自然分开 

题目：提供机体代谢所需(  )和排出二氧化碳是呼吸系统的基本功能。   

正确答案： 氧气 

解析： 氧气 
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题目：因皮表能产生空气对流，所以对流是机体的(  )之一。 

  营养贮存方式 

正确答案： 散热方式 

解析： 散热方式 

题目：(  )与油性皮肤形成无关。  

正确答案： 日晒并形成色素斑后 

解析： 日晒并形成色素斑后 

题目：(  )属于常见损美性皮肤问题。  

正确答案： 色斑 

解析： 色斑 

题目：化妆品的(  )与分类无关。  

正确答案： 防腐剂添加数量 

解析： 防腐剂添加数量 

题目：(  )不是护肤类化妆品的作用。  

正确答案： 机械刺激皮肤局部 

解析： 机械刺激皮肤局部 

题目： ( )爱岗敬业就是热爱本职工作、尽职尽责，有兢兢业业的事业心和忘我

精神。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )美容师不能留长指甲。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )美容师在使用毛巾时，应仔细察看，只要毛巾很干净就可以提供给下

位顾客使用。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目： ( )按卫生法规要求，美容院卫生制度不健全将给予警告处罚。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：安全生产是指在社会生产活动中,通过人 机 物料 （ ）的和谐运作，使

生产过程中潜在的各种事故风险和（ ）始终处于有效控制状态。  

正确答案：环境；伤害因素 
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解析：环境；伤害因素 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：以下属于物理消毒法的是（ ）  

正确答案：紫外线消毒 

解析：紫外线消毒 

题目：手部消毒的原因：避免细菌感染及病毒的传播。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：美容院常用的化学消毒杀菌剂是（ ）  

正确答案：75% 酒精 

解析：75% 酒精 

题目：上皮组织是人体表面的保护层，具有保护、吸收、分泌排泄等功能。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：人体的颅骨由26 快大小相同、形态不一的骨骼组成。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：血液循环一旦发生障碍，新陈代谢就不能正常进行，严重时可危及生命。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮肤，是人体面积最大的器官，覆盖于全身表面。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮肤中（ ）分为：角质层、透明层、颗粒层、棘层、基底层。  

正确答案：表皮层 

解析：表皮层 

题目：皮脂膜可以滋润皮肤、毛发，防止皮肤水分蒸发。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：四季的温度．湿度、光照不一样，对皮肤的保养也应有所不同。  

正确答案：正确 
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解析：正确 

题目：化妆品应注意随买随用，不宜长期保存。一般来说，化妆品的保存期为（ ）

年。  

正确答案：1-3 年 

解析：1-3 年 

题目：维生素 C 为具有抗氧化作用，维生素 E 还原剂。两者均可抑制色素合成。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：皮肤细胞由于紫外线照射而受到（ ）的损伤，引起色素沉着，也就是常

说的“晒斑”。  

正确答案：UVB 

解析：UVB 

题目：皮肤的脆弱敏感是由于（ ）表面的皮脂膜遭到破坏。  

正确答案：角质层 

解析：角质层 

题目：经络按摩可以加速血液循环，增强氧的代谢及养分吸收，舒经通络， 消

肿止痛。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：（ ）对有座疮问题的皮肤，可将电极微离皮肤进行点状接触。  

正确答案：高频电疗仪 

解析：高频电疗仪 

题目：工匠精神就是双赢（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：不属于职业素养自我培养的途径的是（ ）  

正确答案：刻苦钻研 

解析：刻苦钻研 

题目：在没有非机动车道的道路上，电动自行车应当（ ）  

正确答案：靠车行道的右侧行驶 
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解析：靠车行道的右侧行驶 

题目：电动自行车通过没有交通信号灯及标志线控制，也没有交警指挥的交叉路

口，应当在路口外慢行或者停车瞭望，让（ ）道路的来车先行通过。  

正确答案：右方 

解析：右方 

题目：电动自行车在非机动车道内行驶时，最高时速不得超过（ ）公里。  

正确答案：15.0 

解析：15.0 

题目：公共场所卫生主要内容不包括（）  

正确答案：卫生管理 

解析：卫生管理 

题目：洗浴与美容场所不包括（） 

 公共浴室 

正确答案：招待所 

解析：招待所 

题目：做手护时美容师应建议顾客除去手上饰物，检查顾客手部皮肤有无伤口或

皮肤病。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：晚宴妆指用于夜晚出现在光源偏暖或气氛热烈的场合下的一种妆容。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：人体色彩的美学特征有：丰富性、和谐性、对比性。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：（ ）与自然甲一样有韧性，有易断裂，光泽度佳，是美甲师需要掌握的

重要技术。  

正确答案：光疗甲 

解析：光疗甲 

题目：（ ）是在自然甲上敷以粉色水晶甲脂，使做出来的指甲更加坚固耐磨，

并呈现出水晶般的光泽。  

正确答案：水晶甲 

解析：水晶甲 
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题目：嫁接睫毛可保持一个月或一个半月左右。假睫毛要每天要卸妆。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：道德是依靠教育、社会舆论、传统习惯等方式来调整人与人、个人与社会

之间关系的一种特殊的(  )。  

正确答案： 行为规范 

解析： 行为规范 

题目：关于美容师职业道德规范主要内容的表述，不准确的是 (  )。  

正确答案： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

解析： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

题目：诚信是指在美容服务中要(  )、不能采取欺骗手段牟利。  

正确答案： 货真价实 

解析： 货真价实 

题目：美容按不同的方法和手段可分为生活美容与 (  )美容。  

正确答案： 医学 

解析： 医学   

   
   
   
   
   
   
   

题目：提供机体代谢所需(  )和排出二氧化碳是呼吸系统的基本功能。  

正确答案： 氧气 

解析： 氧气 

题目：(  )不是护肤类化妆品的作用。  

正确答案： 机械刺激皮肤局部 

解析： 机械刺激皮肤局部 

题目：润肤霜的美容作用是(  )，使皮肤水分平衡和皮肤柔软细腻。  

正确答案： 与皮肤 pH 值接近，利于皮肤吸收 

解析： 与皮肤 pH 值接近，利于皮肤吸收 

题目： ( )爱岗敬业就是热爱本职工作、尽职尽责，有兢兢业业的事业心和忘我

精神。  

正确答案：正确 
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解析：正确 

题目： ( )美容师不能留长指甲。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )按卫生法规要求，美容院卫生制度不健全将给予警告处罚。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )制定皮肤护理方案的用语要简洁，为减少顾客的纠纷最好使用模糊含

混一些的语言。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：呼吸系统中最主要的是（ ）。  

正确答案：肺 

解析：肺 

题目：日常清洁的水温在（ ）度左右为宜。  

正确答案：30-40 

解析：30-40 

题目：头发眉毛属于（ ）。  

正确答案：终毛 

解析：终毛 

题目：安全生产是指在社会生产活动中,通过人 机 物料 （ ）的和谐运作，使

生产过程中潜在的各种事故风险和（ ）始终处于有效控制状态。  

正确答案：环境；伤害因素 

解析：环境；伤害因素 

题目：关于贯彻安全生产方针错误的一项是（ ）  

正确答案：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工

作 

解析：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工作 

题目：健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应的完好状态。

（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：以下属于生活美容的是（ ）  
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正确答案：针清痤疮 

解析：针清痤疮 

题目：手部消毒的原因：避免细菌感染及病毒的传播。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：美容院常用的化学消毒杀菌剂是（ ）  

正确答案：75% 酒精 

解析：75% 酒精 

题目：根据肌肉运动特点可以把肌肉分为（ ）。  

正确答案：随意肌和不随意肌 

解析：随意肌和不随意肌 

题目：血液循环一旦发生障碍，新陈代谢就不能正常进行，严重时可危及生命。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮肤，是人体面积最大的器官，覆盖于全身表面。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮脂膜可以滋润皮肤、毛发，防止皮肤水分蒸发。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：汗液排出后与皮脂混合，形成皮脂膜，对皮肤有一定的保护作用。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：触觉、压觉、痛觉、冷觉等使皮肤的（ ）功能  

正确答案：感觉功能 

解析：感觉功能 

题目：以下哪一类是清洁类化妆品。  

正确答案：清洁霜 

解析：清洁霜 

题目：护肤类化妆品是指滋润、保护、营养皮肤的化妆品。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：延缓衰老化妆品的特点：具有优良的（ ）性能。  
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正确答案：保湿 

解析：保湿 

题目：经络按摩可以加速血液循环，增强氧的代谢及养分吸收，舒经通络， 消

肿止痛。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：进行经穴接摩手法操作时，一般顺序是（ ）。  

正确答案：先轻后重 

解析：先轻后重 

题目：身体皮肤护理按不同的部位细分为肩、颈部、背部、手部、足部、腿部护

理等。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：工匠精神就是双赢（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（  ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：人们内心建立的“法律”是（ ）。  

正确答案：道德 

解析：道德 

题目：不属于职业素养自我培养的途径的是（ ）  

正确答案：刻苦钻研 

解析：刻苦钻研 

题目：关于提升职业能力是关键错误的是（ ）  

正确答案：缺口较小 

解析：需求旺盛 

题目：洗浴与美容场所不包括（）  

正确答案：招待所 

解析：招待所 

题目：艾滋病的传播途径不包括（）  

正确答案：空气传播 
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解析：空气传播 

题目：（ ）是属于击法。  

正确答案：指侧击法 

解析：指侧击法 

题目：做手护时美容师应建议顾客除去手上饰物，检查顾客手部皮肤有无伤口或

皮肤病。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：（ ）注意保持皮肤清洁，及时清理皮肤表层的油脂和污垢，预防各种细

菌的感染。  

正确答案：青春期 

解析：青春期 

题目：晚宴妆指用于夜晚出现在光源偏暖或气氛热烈的场合下的一种妆容。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：（ ）的洁净感最强，亮灰白色次之。  

正确答案：淡蓝色 

解析：淡蓝色 

题目：人体色彩的美学特征有：丰富性、和谐性、对比性。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：贴片甲能从视觉上改变手指形状，修饰手型，给人以修长感，从而弥补手

形不美的遗憾。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：嫁接睫毛可保持一个月或一个半月左右。假睫毛要每天要卸妆。   

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：美容师遵守礼貌待客要求，正确的做法是 (  )。  

正确答案： 谈话中适度幽默,拉近与顾客的距离 

解析： 谈话中适度幽默,拉近与顾客的距离 

题目：美容师职业守则中(  )的具体要求是美容师应不断丰富自身的专业知识 ,

增长服务经验等。  
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正确答案： 努力学习 

解析： 努力学习   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

题目：(  )的个性不利于人际交往的建立。  

正确答案： 自卑 

解析： 自卑 

题目：(  )不是中性皮肤特征。  

正确答案： 角质层含水量低于 10% 

解析： 角质层含水量低于 10% 

题目：化妆品的(  )与分类无关。  

正确答案： 防腐剂添加数量 

解析： 防腐剂添加数量 

题目：润肤霜的美容作用是(  )，使皮肤水分平衡和皮肤柔软细腻。  

正确答案： 与皮肤 pH 值接近，利于皮肤吸收 

解析： 与皮肤 pH 值接近，利于皮肤吸收 

题目：使用前需要加热的面膜是(  )面膜。  

正确答案： 蜡状 

解析： 蜡状 

题目： ( )美容师在使用毛巾时，应仔细察看，只要毛巾很干净就可以提供给下

位顾客使用。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：日常清洁的水温在（ ）度左右为宜。  

正确答案：30-40 

解析：30-40 
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题目：关于贯彻安全生产方针错误的一项是（ ）  

正确答案：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工

作 

解析：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工作 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：员工必须遵守法律，可以不遵守公司规章制度（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应的完好状态。

（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：职业健康权是指劳动者有权享受职业健康检查、（ ）、康复等职业病防

治服务。  

正确答案：职业病诊疗 

解析：职业病诊疗 

题目： 划分生活美容和医学美容的重要依据是（ ）  

正确答案：施术时是否侵入皮肤组织 

解析：施术时是否侵入皮肤组织 

题目：美容业的交叉感染多为外源性感染。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：以下属于物理消毒法的是（ ）  

正确答案：紫外线消毒 

解析：紫外线消毒 

题目：美容院常用的化学消毒杀菌剂是（ ）  

正确答案：75% 酒精 

解析：75% 酒精 

题目：细胞具有繁殖，再生和（ ）的功能  

正确答案：新陈代谢 

解析：新陈代谢 
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题目：人体的骨可分为长骨、短骨、扁骨和不规则骨，共有（ ）块骨头。  

正确答案：206.0 

解析：206.0 

题目：皮脂膜可以滋润皮肤、毛发，防止皮肤水分蒸发。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：因皮肤向周围辐射（ ），所以辐射是机体散热方式之一。  

正确答案：红外线 

解析：红外线 

题目：触觉、压觉、痛觉、冷觉等使皮肤的（ ）功能  

正确答案：感觉功能 

解析：感觉功能 

题目：四季的温度．湿度、光照不一样，对皮肤的保养也应有所不同。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮肤缺乏光泽、弹性较差、皮薄而多皱褶、纹理较细，毛孔较小是（ ）  

正确答案：干性皮肤 

解析：干性皮肤 

题目：油性原料油、脂、蜡是油性物质的总称，是组成化妆品的基质原料。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：护肤类化妆品是指滋润、保护、营养皮肤的化妆品。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：防晒化妆品是指能够吸收和散射紫外线，避免或减轻皮肤晒伤、晒黑的化

妆品。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：蜡状面膜适用于（ ），不适合座疮皮肤、敏感皮肤或毛细血管扩张皮肤。  

正确答案：油性皮肤 

解析：油性皮肤 

题目：劳动合同的无效，由劳动争议仲裁委员会或者人民法院确认。   

正确答案：正确 
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解析：正确 

题目：制定面部皮肤护理方案，能够对不同类型的皮肤及皮肤问题进行（ ）的

护理。  

正确答案：有针对性 

解析：有针对性 

题目：UVA 以损伤真皮为主，引起真皮胶原蛋白含量减少，胶原纤维退化。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：延缓衰老化妆品的特点：具有优良的（ ）性能。  

正确答案：保湿 

解析：保湿 

题目：维生素 C 为具有抗氧化作用，维生素 E 还原剂。两者均可抑制色素合成。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：皮肤的脆弱敏感是由于（ ）表面的皮脂膜遭到破坏。  

正确答案：角质层 

解析：角质层 

题目：经络按摩可以加速血液循环，增强氧的代谢及养分吸收，舒经通络， 消

肿止痛。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：真空吸啜仪是通过吸管的吸啜作用，清除毛孔中的污垢和堵塞毛孔的皮脂。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：工匠精神就是双赢（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：不属于职业素养自我培养的途径的是（ ）  

正确答案：刻苦钻研 

解析：刻苦钻研 
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题目：关于社会发展对职业素养的新要求错误的是（ ）  

正确答案：应把集体利益放在首要位置 

解析：应把集体利益放在首要位置 

题目：艾滋病防控措施不包括（）  

正确答案：远离艾滋病患者 

解析：远离艾滋病患者 

题目：做手护时美容师应建议顾客除去手上饰物，检查顾客手部皮肤有无伤口或

皮肤病。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：绿色色比红色明度高，性格活泼，让人兴奋，并具有富丽、辉煌、炽热的

感情意味  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：在可见光谱中，（ ）光波最长，在视觉上给人一种迫近感与扩张感。   

正确答案：红色 

解析：红色 

题目：人体色彩的美学特征有：丰富性、和谐性、对比性。   

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：（ ）与自然甲一样有韧性，有易断裂，光泽度佳，是美甲师需要掌握的

重要技术。  

正确答案：光疗甲 

解析：光疗甲 

题目：道德是依靠教育、社会舆论、传统习惯等方式来调整人与人、个人与社会

之间关系的一种特殊的(  )。  

正确答案： 行为规范 

解析： 行为规范 

题目：美容师遵守礼貌待客要求，正确的做法是 (  )。  

正确答案： 谈话中适度幽默,拉近与顾客的距离 

解析： 谈话中适度幽默,拉近与顾客的距离 

题目：关于美容师要热忱为顾客服务，下列错误的是 (  )。  

正确答案： 从美容院利益出发,主观地给顾客出主意 
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解析： 从美容院利益出发,主观地给顾客出主意 

题目：(  )符合美容师“实事求是”的职业守则。  

正确答案： 将顾客利益放在首位 

解析： 将顾客利益放在首位 

题目：生活美容是利用(  )手段达到美容目的。  

正确答案： 非侵入性 

解析： 非侵入性   

   

   

   

   

   

   

   

   

题目：皮肤感觉是(  )的基础。  

正确答案： 机体作出有益反应 

解析： 机体作出有益反应 

题目：因皮表能产生空气对流，所以对流是机体的(  )之一。  

正确答案： 散热方式 

解析： 散热方式 

题目：(  )与油性皮肤形成无关。  

正确答案： 日晒并形成色素斑后 

解析： 日晒并形成色素斑后 

题目：(  )属于常见损美性皮肤问题。  

正确答案： 色斑 

解析： 色斑 

题目：化妆品的(  )与分类无关。  

正确答案： 防腐剂添加数量 

解析： 防腐剂添加数量 

题目：使用前需要加热的面膜是(  )面膜。  

正确答案： 蜡状 

解析： 蜡状 
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题目： ( )美容师应避免浪费，取出的用品没有用完要及时放回瓶中，并旋紧盖

子。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目： ( )美容师在使用毛巾时，应仔细察看，只要毛巾很干净就可以提供给下

位顾客使用。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目： ( )按卫生法规要求，美容院卫生制度不健全将给予警告处罚。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )制定皮肤护理方案的用语要简洁，为减少顾客的纠纷最好使用模糊含

混一些的语言。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：关于贯彻安全生产方针错误的一项是（ ）  

正确答案：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工

作 

解析：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工作 

题目：关于火灾疏散的方法错误的选项是（ ）  

正确答案：带头撤离 

解析：带头撤离 

题目：员工必须遵守法律，可以不遵守公司规章制度（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：劳动合同期满，劳动合同可以终止，也可以续签（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：下列说法错误的是（ ）。  

正确答案：健康与环境没有关系 

解析：健康与环境没有关系 

题目：下列说法错误的是（ ）。  

正确答案：不需要关注抑郁症的发生 



 19 

解析：不需要关注抑郁症的发生 

题目：健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应的完好状态。

（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：职业禁忌，是指劳动者从事特定职业或者接触特定职业危害因素时，比一

般职业人群更容易遭受职业病危害和罹患职业病。（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：从目前状况我们可以推知，美容业将来会发展成为一个综合性的行业。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：美容业的交叉感染多为外源性感染。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：以下属于物理消毒法的是（ ）  

正确答案：紫外线消毒 

解析：紫外线消毒 

题目：泡沫灭火剂扑灭油类火灾是哪一种灭火方法（ ）  

正确答案：窒息灭火法 

解析：窒息灭火法 

题目：上皮组织是人体表面的保护层，具有保护、吸收、分泌排泄等功能。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：血液循环一旦发生障碍，新陈代谢就不能正常进行，严重时可危及生命。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮肤，是人体面积最大的器官，覆盖于全身表面。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮脂膜可以滋润皮肤、毛发，防止皮肤水分蒸发。  

正确答案：正确 

解析：正确 
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题目：油性原料油、脂、蜡是油性物质的总称，是组成化妆品的基质原料。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：护肤类化妆品是指滋润、保护、营养皮肤的化妆品。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：化妆品应注意随买随用，不宜长期保存。一般来说，化妆品的保存期为（ ）

年。  

正确答案：1-3 年 

解析：1-3 年 

题目：中性皮肤（ ），面色红润．皮肤光滑细嫩，富有弹性。  

正确答案：既不干也不油 

解析：既不干也不油 

题目：维生素 C 为具有抗氧化作用，维生素 E 还原剂。两者均可抑制色素合成。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：经络按摩可以加速血液循环，增强氧的代谢及养分吸收，舒经通络， 消

肿止痛。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：员工必须遵守法律，可以不遵守公司规章制度（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：公共场所卫生主要内容不包括（）  

正确答案：卫生管理 

解析：卫生管理 

题目：洗浴与美容场所不包括（）  

正确答案：招待所 

解析：招待所 

题目：哪一个不是肩颈部按摩常用的穴位（ ）  

正确答案：太阳穴 

解析：太阳穴 
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题目：（ ）注意保持皮肤清洁，及时清理皮肤表层的油脂和污垢，预防各种细

菌的感染。  

正确答案：青春期 

解析：青春期 

题目：（ ）的洁净感最强，亮灰白色次之。  

正确答案：淡蓝色 

解析：淡蓝色 

题目：在可见光谱中，（ ）光波最长，在视觉上给人一种迫近感与扩张感。  

正确答案：红色 

解析：红色 

题目：人体色彩的美学特征有：丰富性、和谐性、对比性。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：（ ）是在自然甲上敷以粉色水晶甲脂，使做出来的指甲更加坚固耐磨，

并呈现出水晶般的光泽。  

正确答案：水晶甲 

解析：水晶甲 

题目：人造甲的卸除时用锡纸将沾有足量卸甲水的棉花放在甲面上包裹起来，注

意密封好，等待（ ）。  

正确答案：10—15 分钟 

解析：10—15 分钟 

题目：道德是依靠教育、社会舆论、传统习惯等方式来调整人与人、个人与社会

之间关系的一种特殊的(  )。  

正确答案： 行为规范 

解析： 行为规范 

题目：关于美容师职业道德规范主要内容的表述，不准确的是 (  )。  

正确答案： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

解析： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

题目：下列不属于美容师遵纪守法要求的是(  )。  

正确答案： 没有与美容院签订劳动合同 

解析： 没有与美容院签订劳动合同 

题目：美容师职业守则中(  )的具体要求是美容师应不断丰富自身的专业知识 ,

增长服务经验等。  
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正确答案： 努力学习 

解析： 努力学习   

   
   
   
   
   
   
   

 

题目：与顾客谈话时(  )不应作为美容师谈话的礼仪。  

正确答案： 目不转睛地盯着顾客以示关心 

解析： 目不转睛地盯着顾客以示关心 

题目：(  )是保持血液恒定循环的动力器官。  

正确答案： 心脏 

解析： 心脏 

题目：秋季常见的皮肤问题不包括(  )。  

正确答案： 痤疮 

解析： 痤疮 

题目：优质化妆品接触皮肤后，不应有(  )感觉。  

正确答案： 光亮 

解析： 光亮 

题目：身体皮肤护理过程中点法应属于(  )类手法。  

正确答案： 挤压 

解析： 挤压 

题目： ( )按卫生法规要求，美容院卫生制度不健全将给予警告处罚。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )制定皮肤护理方案的用语要简洁，为减少顾客的纠纷最好使用模糊含

混一些的语言。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：日常清洁的水温在（ ）度左右为宜。  

正确答案：30-40 

解析：30-40 
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题目：安全生产是指在社会生产活动中,通过人 机 物料 （ ）的和谐运作，使

生产过程中潜在的各种事故风险和（ ）始终处于有效控制状态。  

正确答案：环境；伤害因素 

解析：环境；伤害因素 

题目：关于贯彻安全生产方针错误的一项是（ ）  

正确答案：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工

作 

解析：安全和生产是一个有机的整体，生产工作和安全工作要先重视生产工作 

题目：下列不属消防检查巡查内容的是（ ）  

正确答案：检查水管等设施 

解析：检查水管等设施 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：员工必须遵守法律，可以不遵守公司规章制度（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：求职就业时的权益保护不包含（ ）。  

正确答案：无条件相信中介 

解析：无条件相信中介 

题目：劳动合同期满，劳动合同可以终止，也可以续签（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：职业禁忌，是指劳动者从事特定职业或者接触特定职业危害因素时，比一

般职业人群更容易遭受职业病危害和罹患职业病。（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：从目前状况我们可以推知，美容业将来会发展成为一个综合性的行业。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：以下属于生活美容的是（ ）  

正确答案：针清痤疮 

解析：针清痤疮 
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题目：美容师发式要正常,健康,不要怪异,留长发者,工作时要束发。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：以下属于物理消毒法的是（ ）  

正确答案：紫外线消毒 

解析：紫外线消毒 

题目：上皮组织是人体表面的保护层，具有保护、吸收、分泌排泄等功能。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：血液循环一旦发生障碍，新陈代谢就不能正常进行，严重时可危及生命。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：心脏是（ ）的肌肉器官，大小和人的拳头差不多。  

正确答案：圆锥形 

解析：圆锥形 

题目：皮脂膜可以滋润皮肤、毛发，防止皮肤水分蒸发。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：触觉、压觉、痛觉、冷觉等使皮肤的（ ）功能  

正确答案：感觉功能 

解析：感觉功能 

题目：皮肤缺乏光泽、弹性较差、皮薄而多皱褶、纹理较细，毛孔较小是（ ）  

正确答案：干性皮肤 

解析：干性皮肤 

题目：以下哪一类是清洁类化妆品。  

正确答案：清洁霜 

解析：清洁霜 

题目：防晒化妆品是指能够吸收和散射紫外线，避免或减轻皮肤晒伤、晒黑的化

妆品。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：蜡状面膜适用于（ ），不适合座疮皮肤、敏感皮肤或毛细血管扩张皮肤。  

正确答案：油性皮肤 
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解析：油性皮肤 

题目：中性皮肤（ ），面色红润．皮肤光滑细嫩，富有弹性。  

正确答案：既不干也不油 

解析：既不干也不油 

题目：UVA 以损伤真皮为主，引起真皮胶原蛋白含量减少，胶原纤维退化。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：延缓衰老化妆品的特点：具有优良的（ ）性能。  

正确答案：保湿 

解析：保湿 

题目：维生素 C 为具有抗氧化作用，维生素 E 还原剂。两者均可抑制色素合成。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：奇经中只有任脉和督脉有自己单独的（ ），并且与人体美有较大关系。  

正确答案：腧穴 

解析：腧穴 

题目：进行经穴接摩手法操作时，一般顺序是（ ）。  

正确答案：先轻后重 

解析：先轻后重 

题目：身体皮肤护理按不同的部位细分为肩、颈部、背部、手部、足部、腿部护

理等。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：工匠精神就是双赢（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：关于工匠之术下列哪项不符合（ ）。  

正确答案：以现实为基础 

解析：以现实为基础 

题目：员工必须遵守法律，可以不遵守公司规章制度（  ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 
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题目：做手护时美容师应建议顾客除去手上饰物，检查顾客手部皮肤有无伤口或

皮肤病。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：绿色色比红色明度高，性格活泼，让人兴奋，并具有富丽、辉煌、炽热的

感情意味  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：在可见光谱中，（ ）光波最长，在视觉上给人一种迫近感与扩张感。   

正确答案：红色 

解析：红色 

题目：( )的选择应与眼睛的颜色、眼睛的形状、肤色、服饰的色彩相和谐。   

正确答案：眼影色彩 

解析：眼影色彩 

题目：嫁接睫毛可保持一个月或一个半月左右。假睫毛要每天要卸妆。   

正确答案：正确 

题目：由于美容业属服务行业，因此美容师职业道德 (  )。  

正确答案： 更具有示范性 

解析： 更具有示范性 

题目：关于美容师职业道德规范主要内容的表述，不准确的是 (  )。  

正确答案： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

解析： 热忱服务、效益第一是美容师职业道德规范的一部分内容  

题目：美容师职业守则中(  )的具体要求是美容师应不断丰富自身的专业知识 ,

增长服务经验等。  

正确答案： 努力学习 

解析： 努力学习 

题目：美容师规范优雅的工作坐姿不应是 (  )。  

正确答案： 双膝分开，双手自然分开 

解析： 双膝分开，双手自然分开  

题目：美容师应具备(  )的心理品质。  

正确答案： 节制 

解析： 节制 

题目：不宜盛放消毒液的器皿是 (  )容器。  
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正确答案： 塑料 

解析： 塑料 

题目：美容师在每次使用仪器(  )，要对仪器与皮肤接触的部分进行消毒。  

正确答案： 前后 

解析： 前后 

题目：高楼着火时不能(  )逃生。  

正确答案： 乘坐普通电梯 

解析： 乘坐普通电梯 

题目：因皮表能产生空气对流，所以对流是机体的(  )之一。  

正确答案： 散热方式 

解析： 散热方式 

题目：洁面乳适宜(  )性皮肤全年使用。  

正确答案： 干 

解析： 干 

题目：按摩膏富含(  )，用后需将皮肤清洁干净。  

正确答案： 油分 

解析： 油分 

题目： ( )美容师不能留长指甲。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )消毒剂取用后，多余的应倒回瓶中并旋紧瓶盖，避免浪费。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目： ( )按卫生法规要求，美容院卫生制度不健全将给予警告处罚。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：关于报火警时需说明的选项中错误的是（ ）  

正确答案：人员伤亡情况 

解析：人员伤亡情况 

题目：员工必须遵守法律，可以不遵守公司规章制度（ ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：非全日制用工不包含（ ）。  



 28 

正确答案：保安 

解析：保安 

题目：下列说法错误的是（ ）。  

正确答案：健康与环境没有关系 

解析：健康与环境没有关系 

题目：下列关于尘肺病的预防措施错误的是（ ）。  

正确答案：不需要加强身体锻炼，注意营养及个人卫生 

解析：不需要加强身体锻炼，注意营养及个人卫生 

题目：职业禁忌，是指劳动者从事特定职业或者接触特定职业危害因素时，比一

般职业人群更容易遭受职业病危害和罹患职业病。（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：从目前状况我们可以推知，美容业将来会发展成为一个综合性的行业。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： 划分生活美容和医学美容的重要依据是（ ）  

正确答案：施术时是否侵入皮肤组织 

解析：施术时是否侵入皮肤组织 

题目：人体被蚊虫叮咬后引发肺部疾病，这种现象属于（ ）  

正确答案：媒介感染 

解析：媒介感染 

题目：手部消毒的原因：避免细菌感染及病毒的传播。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：上皮组织是人体表面的保护层，具有保护、吸收、分泌排泄等功能。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：根据肌肉运动特点可以把肌肉分为（ ）。  

正确答案：随意肌和不随意肌 

解析：随意肌和不随意肌 

题目：下列属于躯干骨的是（ ）  

正确答案：椎骨 

解析：椎骨 
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题目：血液循环一旦发生障碍，新陈代谢就不能正常进行，严重时可危及生命。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮肤，是人体面积最大的器官，覆盖于全身表面。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮脂膜可以滋润皮肤、毛发，防止皮肤水分蒸发。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：汗液排出后与皮脂混合，形成皮脂膜，对皮肤有一定的保护作用。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：皮肤缺乏光泽、弹性较差、皮薄而多皱褶、纹理较细，毛孔较小是（ ）  

正确答案：干性皮肤 

解析：干性皮肤 

题目：皮肤出油多，有光泽、毛孔粗大，纹理粗是（ ）。  

正确答案：油性皮肤 

解析：油性皮肤 

题目：以下哪一类是清洁类化妆品。  

正确答案：清洁霜 

解析：清洁霜 

题目：去脂力中等，适合中、干性皮肤全年使用的是（ ）  

正确答案：洗面奶 

解析：洗面奶 

题目：劳动合同的无效，由劳动争议仲裁委员会或者人民法院确认。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：准确的皮肤分析是制定正确护理方案和实施护理计划的基础。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：黑头粉刺是（），为角蛋白和类脂质形成的毛囊性脂栓，表面呈黑色，挤

压后可见有黑头的黄白色脂栓排出。  

正确答案：开放性粉刺 
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解析：开放性粉刺 

题目：痤疮皮肤每天清洁次数不要超过（ ）。  

正确答案：3 次 

解析：3 次 

题目：饮用烈性酒和食用辛辣食物，可以使毛细血管扩张加剧。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：紫外线可刺激表皮（ ）的黑素细胞加速黑素分泌。  

正确答案：基底层 

解析：基底层 

题目：（ ）对有座疮问题的皮肤，可将电极微离皮肤进行点状接触。  

正确答案：高频电疗仪 

解析：高频电疗仪 

题目：身体皮肤护理按不同的部位细分为肩、颈部、背部、手部、足部、腿部护

理等。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：在当今社会，“无知者无罪”依然适用（  ）。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：人们内心建立的“法律”是（ ）。  

正确答案：道德 

解析：道德 

题目：晚宴妆指用于夜晚出现在光源偏暖或气氛热烈的场合下的一种妆容。   

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：绿色色比红色明度高，性格活泼，让人兴奋，并具有富丽、辉煌、炽热的

感情意味  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：（ ）与自然甲一样有韧性，有易断裂，光泽度佳，是美甲师需要掌握的

重要技术。  

正确答案：光疗甲 
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解析：光疗甲 

题目：嫁接睫毛可保持一个月或一个半月左右。假睫毛要每天要卸妆。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：道德是依靠教育、社会舆论、传统习惯等方式来调整人与人、个人与社会

之间关系的一种特殊的(  )。  

正确答案： 行为规范 

解析： 行为规范 

题目：职业道德要求从业人员在(  )过程中必须遵循职业道德原则和规范。  

正确答案： 工作和劳动 

解析： 工作和劳动 

题目：(  )符合美容师“实事求是”的职业守则。  

正确答案： 将顾客利益放在首位 

解析： 将顾客利益放在首位 

题目：对美容师刻苦钻研，理解不正确的是(  )。  

正确答案： 美容师不用费心研究新技术与理论，只有实践才能提高服务水平和

综合素质 

解析： 美容师不用费心研究新技术与理论，只有实践才能提高服务水平和综合

素质  

题目：与顾客谈话时(  )不应作为美容师谈话的礼仪。  

正确答案： 目不转睛地盯着顾客以示关心 

解析： 目不转睛地盯着顾客以示关心 

题目：(  )是保持血液恒定循环的动力器官。  

正确答案： 心脏 

解析： 心脏 

题目：秋季常见的皮肤问题不包括 (  )。  

正确答案： 痤疮 

解析： 痤疮 

题目：使用去角质产品发生皮肤刺痛时，应立即使用 (  )。  

正确答案： 大量清水洗净 

解析： 大量清水洗净 

题目：除去面膜后对皮肤的作用不包括 (  )。  

正确答案： 皮肤汗腺扩张 
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解析： 皮肤汗腺扩张 

题目： ( )爱岗敬业就是热爱本职工作、尽职尽责，有兢兢业业的事业心和忘我

精神。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )美容师不能留长指甲。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目： ( )消毒剂取用后，多余的应倒回瓶中并旋紧瓶盖，避免浪费。  

正确答案：错误 

解析：错误 

题目：呼吸系统中最主要的是（ ）。  

正确答案：肺 

解析：肺 

题目：关于报火警时需说明的选项中错误的是（ ）  

正确答案：人员伤亡情况 

解析：人员伤亡情况 

题目：劳动合同期满，劳动合同可以终止，也可以续签（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：下列说法错误的是（ ）。  

正确答案：不需要关注抑郁症的发生 

解析：不需要关注抑郁症的发生 

题目：健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应的完好状态。

（ ）。  

正确答案：正确 

解析：正确 

题目：以下属于物理消毒法的是（ ）  

正确答案：紫外线消毒 

解析：紫外线消毒 

题目：手部消毒的原因：避免细菌感染及病毒的传播。  

正确答案：正确 

解析：正确 
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