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第1章 溃疡的定义与病因

 



什么是十二指肠球部溃疡
？

十二指肠球部溃疡是指十二指肠球部黏膜破溃形成的溃疡。

溃疡通常发生在十二指肠球部粘膜层。最常见的病因是幽门

螺杆菌感染和非甾体抗炎药的使用。



溃疡的病因有哪些？

最常见的溃疡病因

之一

幽门螺杆菌感
染

常见的溃疡诱因

非甾体抗炎药
的使用

饮食习惯影响溃疡

发生

高盐、高脂饮
食

生活习惯与溃疡的

关系

精神刺激、吸
烟、酗酒



十二指肠球部溃疡的相关症状

最常见的症状之一

腹痛

影响患者日常生活

消化不良

疼痛严重影响睡眠

质量

夜间疼痛

消化道不适常见症

状

恶心、呕吐



内镜检查

直接观察溃疡部位

取活组织检查

幽门螺杆菌检测
血清学检测

呼气试验

药物治疗和手术治疗

抗生素治疗
减少胃酸分泌

溃疡切除手术

诊断和治疗

临床症状和体征

疼痛部位、性质

消化功能检查



溃疡的病因图解

绝大多数溃疡患者幽门螺杆菌检测呈阳性

幽门螺杆菌感染01

03

不良饮食习惯是溃疡高发因素之一

高盐、高脂饮食

02

常见于长期使用非甾体消炎药的患者

非甾体抗炎药的使用



溃疡的症状及诊
断

十二指肠球部溃疡患者常
表现为腹痛、消化不良等
症状。诊断时需注意临床
症状和体征，结合内镜检
查并进行幽门螺杆菌检测，
以明确诊断。
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第2章 查房注意事项及护理
重点

 



观察病情变化

 

及时做好护理措施

 

 

 

查房注意事项

客观记录患者病情

 



护理重点

根据医嘱制定营养

方案

饮食护理

保证患者充足的休

息时间

注意休息

关注患者的心理健

康

心理护理

定期回访患者，了

解康复情况

定期随访



用药注意事项

按医嘱规范用药，

注意药物不良反应

合理用药，避
免不良反应

定时检测药物疗效

并记录

定时监测用药
效果

听从医生建议，根

据病情调整用药方

案

遵医嘱调整用
药方案

 

 



十二指肠球部溃疡的
护理

定期检查胃肠道情况，保持通畅

保持胃肠道通畅01

03

注意预防并发症的发生

预防并发症

02

根据疼痛情况科学给予药物缓解

疼痛管理



护理小贴士

在进行护理时，一定要细心，专注。患者的每一个细微反应

都可能包含重要信息，要时刻保持警觉，及时处理。同时，

护理时要与患者建立良好的沟通，关心患者的需求，增强患

者的信任感。
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第3章 并发症及防治

 



溃疡出血的预防
和处理

溃疡出血是十二指肠球部
溃疡的常见并发症，预防
和处理十分重要。在护理
查房中，需要进行心电监
护，及时发现异常情况；
定期进行血常规监测，及
时调整治疗方案；在出血
严重时，需要进行输血支
持，维持患者稳定状态。

 



溃疡穿孔的处理

手术是唯一有效的

治疗方法

立即手术治疗

注意感染和并发症

的发生

严密监测术后
病情

重点关注伤口愈合

和饮食恢复

术后恢复护理

 

 



溃疡梗阻的处理

解除梗阻是首要任

务

胃肠减压

控制溃疡造成的炎

症反应

配合药物治疗

轻食易消化，避免

刺激性食物

注意饮食护理

随访观察病情变化

定期复查
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