
大学生医院寒假实
习报告管理资料



目录
• 实习背景与目的

• 实习内容与过程

• 实习收获与感悟

• 实习中遇到的问题及解决方案

• 对医院管理及医疗服务的建议

• 总结与展望



01
实习背景与目的Part



医院名称 科室 医院等级 科室特色

实习医院及科室介绍

01 02 03 04

XX大学附属第一医院 心血管内科 三级甲等 专注于心血管疾病的预防、诊

断和治疗，拥有先进的医疗设

备和专业的医疗团队。



实习目的和意义

实践医学知识

通过实习将所学的医学理

论知识应用于实际工作中，

加深对专业知识的理解。

提升临床技能

在实习过程中，学习并掌

握基本的临床技能和操作，

为未来的职业生涯打下坚

实基础。

培养职业素养

通过实习了解医生的职责

和职业道德，培养自己的

职业素养和团队协作精神。



实习时间
2023年1月15日至2023年2月28日，共6周。

实习安排
前两周主要在病房跟随医生查房、学习病历书写和基本诊疗流程；中间两周在

门诊学习接诊和处理常见心血管疾病的技能；最后两周在心电图室和超声心动

图室学习相关操作。

实习时间与安排
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岗位职责与工作流程

作为实习医生，我的主要岗位职责是协助主治医生进行日常诊疗工作，包括接待患者、

询问病史、进行初步检查、开具处方等。同时，我还需要负责整理患者的病历资料，保

持诊室的整洁和卫生。

岗位职责

在实习期间，我严格按照医院的工作流程进行操作。首先，我会提前到达诊室，做好接

诊准备工作。当患者来到诊室后，我会主动询问患者的病史和症状，并进行初步检查。

然后，我会将患者的情况汇报给主治医生，协助医生制定治疗方案。最后，我会为患者

开具处方，并提供必要的用药指导。

工作流程



学习内容
在实习期间，我认真学习了医学基础知识、临床技能和医疗法规等方面的知识。

同时，我还积极参加了医院组织的各种培训和学习活动，不断提高自己的专业素

养。

操作实践

通过实习，我熟练掌握了基本的医疗操作技能，如测量血压、听诊、注射等。此

外，我还学会了如何正确使用医疗设备和器械，如心电图机、B超等。这些实践

经验对我今后的医疗工作具有重要意义。

专业技能学习与操作



团队协作与沟通能力提升

在实习期间，我深刻体会到了团队协作的重要性。我与主治医生、护士和其他实习生紧

密合作，共同完成患者的诊疗工作。我们相互支持、互相帮助，形成了良好的工作氛围

。

团队协作

与患者和家属的沟通是医生的基本职责之一。通过实习，我逐渐学会了如何与患者和家

属进行有效沟通，了解他们的需求和关切，为他们提供及时、准确的医疗信息和服务。

同时，我也学会了与同事和上级进行沟通的技巧和方法，提高了自己的沟通能力。

沟通能力提升
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通过实习，将所学的医学理论知识与实际操作相结合，加
深了对理论知识的理解，同时也发现了自己在学习中的不
足之处。

理论知识加深理解

在实习过程中，通过观摩和参与医生的诊疗过程，学习了
许多实用的临床技能和操作方法，如病历书写、体格检查、
常见疾病的诊断和治疗等。

实践技能得到提升

与患者及其家属的沟通是医生的重要职责之一。在实习中，
通过与患者及其家属的接触，学会了如何与他们进行有效
的沟通，取得了他们的信任和理解。

患者沟通能力增强

医学知识与实践结合



急救技能得到锻炼

在医院实习期间，有幸参与了几
次紧急抢救，亲身感受到了急救
工作的重要性和紧迫性，同时也
锻炼了自己的急救技能。

临床思维能力提高

在实习中，通过参与病例讨论和
会诊，学会了如何根据患者的病
史、体格检查和辅助检查结果进
行综合分析，提高了自己的临床

思维能力。

团队协作能力增强

医疗工作是一个团队协作的过程
。在实习中，通过与医生、护士
和其他医技人员的紧密合作，学
会了如何更好地融入团队，发挥

自己的作用。

临床技能提高与经验积累
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