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茶碱类药物概述



茶碱类药物的种类
氨茶碱、多索茶碱、胆茶碱等。

作用机制
通过抑制磷酸二酯酶活性，增加细胞内环磷酸腺苷浓度，松弛支气管平滑肌，

发挥平喘作用。

茶碱类药物的种类与作用机制



具有抗炎、抗氧化、免疫调节和

舒张支气管平滑肌等作用。

药理作用

用于治疗支气管哮喘、慢性阻塞

性肺疾病、慢性支气管炎等呼吸

系统疾病。

用途

茶碱类药物的药理作用与用途



副作用

注意事项

茶碱类药物的副作用与注意事项

恶心、呕吐、头痛、失眠、心悸等，严重者可能出现心律失常、

癫痫发作等。

严格遵医嘱用药，避免超量或长期使用，注意观察不良反应，及

时调整剂量或停药。
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茶碱类药物的给药方式与护理



茶碱类药物通常采用口服给药方式，

方便快捷，适用于长期治疗。

在口服给药过程中，应关注患者的病

情变化，注意观察是否有不良反应，

如恶心、呕吐、头痛等。

口服给药方式与护理

护理注意事项

口服给药方式



静脉给药方式
对于急性发作或病情较重的患者，茶碱类药物也可采用静脉注射的方式给药，以

便快速达到有效血药浓度。

护理注意事项

静脉注射时，应严格控制药物浓度和滴注速度，密切观察患者的反应，防止出现

心律失常、血压下降等不良反应。

静脉给药方式与护理



茶碱类药物还可通过雾化吸入、直肠给药等方式进行给药，

适用于不同病情和患者情况。

其他给药方式

采用其他给药方式时，应遵循医生的指导，确保正确的使用

方法和剂量，同时注意观察患者的反应和效果。

护理注意事项

其他给药方式与护理
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茶碱类药物与其他药物的相互作用
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