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小学生国旗下的讲话演讲稿 1 

  尊敬的老师，亲爱的同学： 

  大家上午好！ 

  今天我们讲话的主题是：重视规则意识，提高个人修养。 

  规则，是人生中必不可少的。大大小小的规则，是社会井然

有序。俗话说：无规矩，不成方圆。可以说，规则与我们的生活

息息相关，甚至与人们的生命息息相关。因为有些人时不时在马

路上超个车，所以，他为目无规则付出了惨重的代价。尽管血染

红了规则，刺痛了一些人，但是，在有些人的心目中，规则仍就

像一块抹布，想用就用，不想用就扔到一边。规则意识不仅关系

到社会的有序运转，而且关系到人与人之间的和谐共处，关系到

社会的安定团结和每个人的家庭幸福。把握规则，守护幸福。  

  规则，是重要的，他是这个世界的缩影，也是这个世界的明

天。孟子曰：“挟泰山以超北海，非不为也，是不能也；为老人

折枝，非不能也，是不为也。”加强规则意识培养要从自身做起，

从身边举手之劳就能做到的和做好的事情做起，从培养孩子良好

的社会公德习惯做起，不做只说不做的评论家、批评家和理论家，

要做少说多做的实干家。规则像那带刺的玫瑰，奢华而又坚不可



摧，只有维护他，驾驭它，才能一睹它的芳华。遵守规则，从我

做起。 

  规则，由群体里的所有成员一起遵守的条例和章程。假如说，

规则是一个社会，一个集体素质的体现。那么修养指的是一个人

理论，知识，艺术，思想等方面的一定水平，通常也是一人综合

能力与素质的体现。假如说，个人礼仪的形成和培养需要靠多方

面的努力，多方面规则的定数才能实现的话，那么个人修养的提

高则要靠自己，靠自觉，靠行动。修养，乃一个人素质的体现。

让我们提高个人修养，时刻传播良好的修养，让身边的人，为自

己的存在而感到幸福。良好的修养最能体现一个人的品位与价

值，只有一个有很高个人修养的人，才具最具有个性和人格魅力，

当今，市场经济把每个人都推向市场，利益驱动越来越影响人与

人之间的关系，虽然如此，非功利因素在建立健康，和谐的人际

关系中依然显得非常重要。一个人面对挫折的乐观程度，情绪控

制能力，认识他人情感能力以及交往能力等，都是自身修养的重

要内容。它对加深沟通交流，提高人格魅力有着举足轻重的作用。

我们现在是学生，社会实践与交流沟通是我们必不可少的“课

程”。而修养，正是释放，展现自己最好的体现。提高个人，集

体修养，让我们更乐观，更勇敢地去正视，战胜挫折。  

  人最基本的素质是讲文明，懂礼仪！文明礼仪，强调的是“尊

重为本”。每个有尊严的人都渴望得到别人的尊重，你要想得到



别人的尊重，首先你要值得别人尊重，这就需要我们不断提高自

身的修养，就要学会尊重他人。事实上，一个受人尊敬的人，他

必定是一个讲文明，懂礼仪的人。回顾灿烂历史长河，我们曾拥

有的骄傲是“讲文明，懂礼仪”，它缔造了享誉千年的“礼仪之

邦”。悠悠 50__年大国，尚有尊师重教，友好待人的良好品质，

祖先尚且如此，我们难道不应该传承下去吗？提高个人修养，让

我们提高人际关系，让生活更充实。 

  一个人的魅力体现在修养上，而修养通常来自细节。行为养

成习惯，习惯形成品质，品质决定魅力。从身边的事做起，从细

微处着手，学会识大体，拘小节，从自己的一言一行开始，努力

提高个人综合素质，以营造和谐环境，从而成就自己的魅力人生。

培养规则意识，需要的不是高谈阔论，而是从身边的每一件小事

做起，身体力行，自觉地用规则去约束自己，克服只顾自己不顾

社会公德的不良习惯。 

  今天我们积极倡导文明礼仪，这是对历史的回顾，是对文化

的感悟，更是对现实的反思。在我们的文化中，在我们的血液里，

浸染着的、流淌着的是“讲文明，懂礼仪”的拥有几千年文明的

民族精华。正是因为这种信念，才让我们成为一个优秀，懂礼仪

的人。提高个人修养，让文明礼仪席卷神州！  



  希望大家遵守规则，提高修养，成为新世纪优秀的接班人，

也希望大家真正成为生活中的文明人，让家庭，校园，社会，乃

至国家的文明与素养向前迈进！ 

   谢谢大家。 
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  尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们： 

  大家好!我讲话的题目是《考试来了，你们准备好了吗》。 

  同学们，此刻又即将进入期中紧张的复习阶段了，有的同学

或许正为自己学习成绩不理想而苦恼，或许正为即将到来的考试

而紧张，怎样才能使自己的头脑更聪明呢据说有一个叫小机灵的

小朋友，遇见了一个智慧大师，问：大师，怎样使我明天比这天

更聪明呢智慧大师说：给头脑充电，明天你就会更聪明 !但是怎

样充电呢大师说了：一要多运动。二要增加营养。三要注意休息。

四要手脑并用。所以说你要更聪明的话，必须不要忘记给大脑充

电，不要忘记运动、营养、休息呀 ! 

  期中考试立刻就要到了，你们准备好了吗其实考试对于我们

并不陌生，经历了考试，我们就有了更多的经验和教训;经历了

考试，我们就会获得了更多的知识。 

  期中检测是对自己半学期学习状况的一次检验。我们作为新

世纪的一代，更就应树立为中华崛起而读书的'目标，明确历史



赋予我们神圣的职责，为了到达这一目标，我们要一步一个脚印

地向前迈进，认真做好期中考试的复习，在掌握基本知识的基础

上温故知新，拾遗补缺，注意复习方法，提高学习效率，争取取

得优异成绩。 

  同学们，让我们抓住每分每秒，为期中考试，学习、学习、

再学习，考出优异的成绩，向老师和家长汇报。  

  我的演讲结束了，谢谢大家! 
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  老师们、同学们： 

  早上好！今天我讲话的主题是“说好普通话，方便你我他”。 

  同学们，我国是一个多民族、多语言、多方言的国家，语言

是人类交际的重要工具，那么普通话在人与人的交往中起了什么

样的作用呢？ 

  我想给大家讲一个真实的故事：有一次，广西师范大学的陈

教授到广州去参加学术交流活动，遇到了香港中文大学的一位教

授，他们听了别人的介绍之后，都分别对对方的学术研究产生了

兴趣，都很想通过交谈作进一步的了解，可是一开口，就发现有

问题了。原来，广西师范大学的陈教授会讲普通话，但不会讲白

话，而香港中文大学的那一位教授会讲白话，却不会讲普通话。

最后，他们俩只能用英语进行交流。当时参加会议的人看到两位



中国人却用英语交谈，都觉得很奇怪。同学们，听了这个故事，

你们有什么想法呢？是啊，在中国的本土上，作为中国的公民，

却要用外国的语言才可以交流，这真是一件令人遗憾的事。这也

足可以证明，学好普通话是多么的重要。 

  同学们，其实普通话已经深入了我们的学习和生活中，无论

在我们的课堂里，还是课堂外，它都回荡在我们学校的每一个角

落。我们已把普通话作为校园语言，随时随地都用普通话进行交

流。 

  学校是我们学习普通话和规范汉字的最佳场所，作为老师、

学生，不仅要人人使用普通话，更应向校外、向社会大力推广、

积极宣传。今年九月的第三周，也就是本周是全国推广普通话宣

传周。建议大家在推普周内可以利用晨会、班队活动时间开展一

些有意义的活动。同学们还可以建议自己的爸爸妈妈、爷爷奶奶

一起说普通话。让我们每个人积极行动起来，从我做起，不但在

校内讲普通话，在校外也应当推广普通话，让全社会形成说普通

话的风气，让普通话成为我们城市中的一道亮丽的风景。  

  今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！  
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  敬爱的老师，亲爱的同学们： 

  大家早上好！ 



  我是 x 年 x 班的__，今天我很荣幸能站在国旗下讲话。我在

班中担任__等职位。我在班中是老师的好帮手，同学们的好伙伴。

在家中我是爸爸妈妈的乖女儿，我学习自觉，独立完成作业，还

经常做些自己力所能及的家务活。我的爱好广泛，如：看书、画

画、打乒乓球、游泳、做奥数题等等。 

  我记得我读三年级时有个不好的生活习惯，那就是我爱乱扔

垃圾，现在，我改变了，我进步了。那时侯，我总是一吃完零食，

垃圾袋就被我天女撒花似的随手扔掉了。可现在，不管垃圾筒离

我有多远，我都会把果皮纸屑扔进垃圾筒。有人会说：“不就扔

了个垃圾吗？有什么好炫耀的？”我认为：全世界大约有 67 亿

人民，只要每人仅仅少扔一次垃圾，世界上就会少 67 亿次的垃

圾呀！请大家行动起来，只要每个人每天进步一小步，我们的社

会就会向前迈进一大步，我们居住的环境就会变得更加美好、和

谐。 

  谢谢大家，我的讲话完了。 
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  各位老师、各位同学： 

  和煦的春风吹拂着我们的面庞，春光明媚的三月让人神畅，

而一个安全文明的校园更会让我们舒心。学校将开展创建安全文

明校园活动。 



  这次活动将针对主要薄弱环节，落实综合治理、调解、消防

等各项措施，群防群治，切实保障学校和师生的生命财产安全。 

  今天，结合我校实际情况，就交通、学习活动、饮食卫生和

安全等方面的安全事项向大家提出如下要求：  

  （1）做好春季防病。春季是多种传染病流行的季节，要注

意个人卫生，勤洗手，勤通风，勤锻炼，不暴饮暴食。坚决杜绝

购买路边小吃，流动摊贩的食品，以免发生食物中毒和诱发肠道

传染病。各班要做好每日晨检，及时填写晨检表，一旦发现有传

染病发生，要在半小时内向校长室报告并立即采取正确的防控措

施，不能任之蔓延。 

  （2）遵守交通规则，过马路左右看。年龄不足 12 周岁的学

生一律不得骑车。骑车的同学要自觉遵守交通规则，主动避让机

动车辆，谨防意外事故发生。 

  （3）安排好作息时间，既要学习好，又要休息好。适当进

行健康有益的活动。活动前要做好准备工作，谨防意外伤害发生。 

  （4）不和生人搭讪，防止坏人拐骗，做到生人的话不听、

事不做、路不带、东西不拿。 

  （5）不允许玩火、皮电，防止人身伤害，防止意外事故发

生。 



  （6）爱护校园，保持环境卫生。我们经常看到许多学生在

校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；用自己的双手去保护了校园环

境的优美。但是，我们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：

操场上、楼梯上、走廊上有纸屑、食品袋。再看草坪，有的同学

在肆意践踏，学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印、有的地

方甚至走成了小道。同学们，我们是学校的主人，我们要有责任

感。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，不要随地乱扔乱吐；多走几步，不

要穿越绿化带，践踏绿地。保护环境，净化校园。  

  （7）严禁私自下河游泳，在我们学校，离河边很近，在加

上夏天就要到来了，天气转热，很多同学就私自下河、池塘、深

井边去玩耍或者游泳，这样的做法会遭到老师和家长的严教训。

又对你自己的生命带来一定的威胁。 

  同学们，让我们携起手来，共同创建一个安全文明的校园。 
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  亲爱的老师们，亲爱的学生们： 

  大家早上好！ 

  今天我们演讲的题目是《放飞理想，定位成功》。 

  有一个故事，说的是一头狮子在一望无际的草原上奔跑，但

前方没有猎物。有人问他为什么要跑。狮子说：“我只有跑得比

猎物快才能得到食物。”同样，小鹿也在独自奔跑。有人问他为



故事告诉我们，无论你是强者还是弱者，只有明确自己的目标，

不断努力，超越他人，才能在这个社会中生存和发展。今天的社

会发展可以说是日新月异。这样，国家大的人，个人小的人，都

需要有超前的规划，明确的目标，并为之奋斗，才能最终实现远

大的理想。成功不会成为空中楼阁。 

  托尔斯泰把人生的理想分为：一生的理想，一个阶段的理想，

一年的理想，一个月的理想，甚至一天一小时一分钟的理想。同

学们，听到这里，你们有没有想到自己的理想？也许你曾经有过

远大的理想或者设定过明确的目标。我为之奋斗过，但是因为我

的懒惰和脆弱的意志，我曾经做出的凌云的野心早已化为一团烟

雾。一位哲学家曾经说过：“我在梦中走了很多路，在床上醒来。”

它生动地告诉我们一个道理：人不能活在梦幻的理想中。 

  但是我们身边有没有躺在梦想理想中的同学呢？是的！看那

些上课时沉迷在你手里的小玩意；下课后，我被同学们的嬉闹陶

醉了。回家后，他陷入了一种自由散漫的状态，完全无视未完成

的作业和第二天老师拉他去办公室补缺时才掌握的知识。难道他

们没有崇高的理想和正确的人生目标吗？有过！只是他们意志薄

弱，行为懒散，心理侥幸，让他们口强体壮，行动无力，谎言出

版者。他们把自己的蓝图变得美好完美，但那只是空中楼阁，海

市蜃楼，只能在梦里寻找慰藉。 



 同学！从入学的那一刻起，我们就带着父母的期望和亲人的

希望，期待小学的学习生活成为我们实现远大理想的起点。每个

人都期待着更好的生活，但更好的生活一定离不开你明确的生活

目标、坚定的意志和踏实的作风。 

  也许生活中会有坎坷和暗礁摆在我们面前，但我们可以用汗

水洗掉痛苦，用坚强的信念铺就一条通往理想的坦途。我们树立

了一个崇高的理想。只有努力，努力，再努力，才能获得成功。 

  最后，就像前面故事里的“狮子”和“鹿”一样，让我们为

自己的成功继续奔跑吧！ 

  在这里，希望看到国旗下老师的演讲。小学：放下理想，成

功定位自己。学生要解读你的梦想，实现你的追求。你应该用自

己的努力争取每一次成功。 
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  尊敬的老师，亲爱的同学： 

  大家上午好！ 

  今天我讲话的主题是“友善待人，和睦相处”。  

  同学们，我们__中心小学去年已成功地创建了＂__全文明校

园＂，我们学校还是__明单位标兵，这是我们全体老师和同学们

共同努力的结果。新的一年我们要以取得的荣誉为动力，每个人



与他人和睦相处的文明使者，让我们校

园的文明之花看得更加鲜艳。 

  同学们，待人友善是中华民族的传统美德之一。人的一生会

碰到许许多多来自别人的＂对不起＂。在公共汽车上，有人不小

心踩了你的脚；在班集体中，有同学无意的弄坏你的书本；在雨

中行走，别人不小心溅了你一身泥水；在食堂吃饭时，有同学不

小心将菜汤碰翻到了你的衣服上；课间同学们言谈中无意间一句

话伤害了你的感情……这些都需要你用友善的态度对待来自别

人的＂对不起＂，宽容、谅解别人，而不能心胸狭隘，更不可以

怨相报。那么在我们生活、学习的这个校园大家庭中，应该怎样

争当＂友善＂的使者呢？ 

  首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的

长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同时，

不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同学取外号，

更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做那些只图自己快

乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不利于团结的话，更不

能在背后说别人的坏话。 

  其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难

免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从自己身上找原

因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更不能拔拳相向，动

手打人。 



 另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为

他人着想，学会＂换位思考＂关心他人，也要选择适当的方式，

一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书信，

也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚的帮助。

我校二年级一班教室前的花台里竖着的一块牌子上有这样的一

句格言＂你一天的爱心，可能带来别人一生的感谢＂，就让我们

用这句话来指导自己的言行吧！ 

  同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己

的周围充满善意、善良、善举。营造这样一个人人心情舒畅，处

处温暖和谐的生活学习环境，需要我们每一个人的共同努力。这

就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态度与同学相

处，与家人相处。相信我们每位同学都会成为＂友善使者＂，愿

我们的校园遍开＂友善之花＂！同时，我们也要把友善带到校外，

带到社会的每一个角落，让我们在表达友善的同时更多地享受友

善。就如学校池塘边的牌子上写的一句格言＂为别人鼓掌的人，

也是给自己的生命加油＂，同学们伸出你的双手为别人鼓掌吧，

永远要为自己的生命加油噢。 
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  尊敬的老师，亲爱的同学： 

  大家上午好！ 
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